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Introducao

As pesquisas tém indicado que os professores se sentem despreparados e
com pouco conhecimento para ensinar estudantes com deficiéncia visual,
e, nesse sentido, o que se pode observar é uma caréncia de formacdo de
professores, inicial e continuada, especialmente com a extin¢édo das habilita-
cdes na area da Educacdo Especial nos cursos de graduagdo em Pedagogia
(BATISTA,; LOPES; PINTO, 2017, MAZZARO, 2007, HADDAD, 2006, GASPA-
RETTO et al,, 2001).

Por essa e outras razdes, nesta disciplina, que compde uma das obriga-
térias do Curso de Segunda Licenciatura em Educacéo Especial, teremos en-
t&o a oportunidade de conhecer e refletir acerca de conceitos importantes
sobre o estudante com deficiéncia visual, sabendo ainda que provavelmente
atuardo com esse publico em suas salas de aula, comum ou de recursos.

Organizamos este texto em capitulos, correspondentes as cinco unida-
des da disciplina “Deficiéncia Visual: contextos e praticas educacionais”:

1. Deficiéncia visual: historico, definigdes, principais patologias, classifi-
cacdes e Avaliacdo Funcional da Visdo

2. Procedimentos de ensino para pessoas com baixa visdo: recursos
opticos e ndo dpticos, estimulacéo visual, aprendizagem da leitura e da
escrita

3. Procedimentos de ensino para pessoas com cegueira: orienta-
cdo e mobilidade, Atividade de Vida Auténoma, recursos auditivos e
audiodescricdo

4. Principios basicos do Sistema Braille e do Sorobé

5. Implementacdo de recursos pedagdgicos na escolarizagcdo de estu-
dante com deficiéncia visual: cegueira e baixa visdo
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Finalizamos com uma sintese do conteldo, com a indicacdo de materiais
complementares e a lista de referéncias.

Desejamos um bom aproveitamento da leitura proposta neste e-book,
bem como da disciplina.



Deficiéncia visual: histérico, definicoes,
principais patologias, classificacoes e
Avaliacao Funcional da Visao

Neste capitulo iremos abordar o histérico, as definicdes, principais patolo-
gias, classificagdes da deficiéncia visual e os conceitos relacionados a Avalia-
¢éo Funcional da Viséo e suas aplicagdes educacionais.

Historico

Do mesmo modo que ocorreu com pessoas com outras deficiéncias,
aquelas que possuiam deficiéncia visual, historicamente, foram alvo de per-
seguigdo, exterminio, exclusdo, segregagdo, entretanto, no caso particular
da deficiéncia visual, houve também um movimento de valorizacdo social
dessas pessoas, em particular em algumas civilizagdes orientais. Tais dife-
rencas de tratamento justificam-se pelas diferentes crencas, valores e ideo-
logias de cada sociedade, que acabam ditando como as pessoas com e sem
deficiéncia vao se relacionar (FRANCO; DIAS, 2005; COSTA; PICHARILLO;
PAULINO, 2018).

Apresentaremos na sequéncia o historico das concepgdes de deficiéncia

visual, segundo Vygotsky, organizadas nos estagios: mistico, bioldgico e in-
génuo e cientifico sociopsicoldgico (VYGOTSKY, 1997, CAIADO, 2003).

Mistico: concepcdo presente na Antiguidade, |[dade Média e comecgo da
Moderna. Nesse periodo a pessoa com deficiéncia visual podia ser desde
considerada invalida, indefesa e ser abandonada até “valorizada” como de-
tentora de forcas misticas e conhecimentos espirituais superiores. O funda-
mento para tal concepcdo era mistico, religioso, sem qualquer evidéncia em
experiéncias ou na ciéncia (VYGOTSKY, 1997; CAIADQO, 2003).
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Bioldgico e ingénuo: tem inicio com os ideais lluministas, quando ocorreu
um avango no desenvolvimento cientifico. Nesse contexto, as explicacdes
metafisicas (misticas) deixam de ser aceitas. A educacdo ganha papel de
destaque e passa a ser concebida como um mecanismo para esclarecer as
camadas populares contra o obscurantismo mistico. Opostamente a con-
cepcéao anterior, esta é fundamentada na ciéncia, na experiéncia de pessoas
com deficiéncia visual e no estudo das suas caracteristicas. Nesse cenério,
compreende-se que, em fungdo do déficit no funcionamento do sentido da
visdo, haveria uma supercompensacdo automatica no funcionamento dos
outros érgdos do sentido na pessoa com cegueira. Tal concepc¢éo baseava-
-se em anélises e interpretacdes erréneas de experiéncias de pessoas com
cegueira, como quando se considerava que apenas pessoas com ceguei-
ra, por serem dotadas de um “sexto sentido”, possuiam eximios talentos
para tarefas auditivas ou tateis, impossiveis de serem atingidas por pessoas
videntes. Apesar desses equivocos, essas explicacdes cientificas e experi-
mentais sobre o desenvolvimento e a aprendizagem da pessoa com ceguei-
ra acabaram sendo precursoras das primeiras experiéncias de educacgdo
(VYGOTSKY, 1997; CAIADO, 2003).

Cientifico sociopsicolégico: a partir da idade moderna, com os avangos
cientificos, as explicacdes de compensacgdo bioldgica automéatica para o de-
senvolvimento da pessoa com cegueira passam a ser contestadas. Tudo isso,
como dito, aliado ao acesso a educacgdo pelas pessoas com cegueira, evi-
denciou o potencial de aprendizagem que possuiam, e estudiosos passaram
entdo a analisar o impacto da cegueira nos processos de desenvolvimento.
Reconhecendo serinegavel a existéncia de limitacdes, como nalocomogéo e
no acesso a informagdo, compreenderam que ao invés de bioldgica automa-
tica havia uma compensacdo em relagdo aos impactos sociais negativos da
cegueira e do que ela provoca no desenvolvimento: compensacdo sociopsi-
coldgica. Isso gracas a linguagem, pela palavra, e 8 comunicagdo, de forma
que a pessoa com cegueira poderia acessar as experiéncias socioculturais
do outro (VYGOTSKY, 1997; CAIADO, 2003). Nessa perspectiva, conferiu-se
que apenas por meio da compensacéo sociopsicolégica — e ndo bioldgica
automatica — podem ser refinadas as destrezas do tato, pelo “exercicio na
observacdo, a valorizagdo e a compreensdo das diferencas” (VYGOTSKY,
1997, p. 110, tradugéo nossa).’

1 Original: "del ejercicio en la observacion, la valoracion y la comprension de las
diferencias”.
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Com isso podemos identificar o papel que a educagdo da pessoa com
deficiéncia visual desempenhou historicamente e ainda desempenha para o
entendimento sobre o impacto dessa deficiéncia no desenvolvimento e na
aprendizagem dessas pessoas.

Na Europa, no periodo biolégico ingénuo, surge a primeira instituicdo
com viés educacional para as pessoas com cegueira, que até entdo eram
atendidas assistencialmente em abrigos e hospitais. A instituicdo, nomeada
Instituto Real dos Jovens Cegos de Paris, foi inaugurada em 1784 por Valentin
Haly, inspirado inicialmente em uma publicag¢do do filésofo Diderot. Em sua
publicacdo “Carta sobre os Cegos para Uso dos que Veem” (1749), Diderot, a
partir do contato com as pessoas com cegueira congénita e com producdes
escritas por elas, acreditava, fundamentado na concepc¢éo do periodo bio-
l6gico e ingénuo, na compensacéo biolégica dos sentidos remanescentes
para suprir a falta do sentido visual.

Quanto ao Brasil, a primeira instituicdo educacional, o Imperial Institu-
to dos Meninos Cegos, atual Instituto Benjamim Constant, foi fundada em
1854, pelo imperador Dom Pedro |l.

Sobre esse Instituto chamamos a atencéo para duas particularidades. Foi
fundado porintermédio do médico do imperador, que era pai de uma jovem
com cegueira, Adélia Sigaud, que, por sua vez, era aluna de José Alvares de
Azevedo. Esse professor havia estudado no Instituto Real dos Jovens Cegos
de Paris e foi quem trouxe o Sistema Braille para o Brasil. O segundo aspecto
que destacamos é que, das 30 vagas abertas na inauguracdo do Instituto,
para meninos e meninas, foram matriculados 11 alunos com cegueira: nove
meninos e duas meninas, alguns pagantes (das 30 vagas, somente 20 eram
gratuitas). Isso porque o Instituto era privado, subsidiado por recursos do
governo, bem como por doacdes particulares (ALMEIDA, 2018). Em 1872,
eram atendidos apenas 35 alunos, de um total estimado de 15.848 pessoas
com cegueira no Brasil. Quer dizer, era restrito a uma parcela da popula-
cdo, sendo considerado precario em termos nacionais (MAZZOTTA, 2011).
Apesar disso, foi inegavel o destaque que o Imperial Instituto dos Meninos
Cegos passou a ocupar, como ainda o Imperial Instituto dos Surdos-Mudos,
fundado em 1857 — para pessoas com deficiéncia auditiva, surdos —, do mes-
mo modo que o proprio publico atendido e os servicos prestados por essas
Instituicdes. Houve um importante investimento de recursos financeiros do
governo nos dois institutos, e os temas curriculo e formagdo de professores
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para alunos com deficiéncia visual e auditiva/surdos foram tratados no 1°
Congresso de Instrucdo Publica, realizado em 1883 (MAZZOTTA, 2011).

Dando um salto histérico, apds novas instituicdes com carater semelhan-
te serem criadas em outros estados do Brasil, até por volta de 1950, como
internato ou semi-internato, tém inicio algumas iniciativas isoladas para in-
tegragdo dos estudantes com deficiéncia visual no ensino regular comum.

Vocés devem estar se perguntando: para que conhecer o histérico das
concepgdes e atendimentos das pessoas com deficiéncia visual, j& que atu-
almente se pressupde que haja apenas a inclusdo escolar dessas pessoas?

Alguns conceitos dos periodos mistico e bioldgico e ingénuo se man-
tém, ocupam o imaginario e direcionam o tipo de atendimento que serd
dispensado as pessoas com deficiéncia visual. Confirmando essa compre-
ensdo, pesquisas com pessoas com cegueira ainda indicam a presenca de
atitudes pautadas nessas concepg¢des. Vejam o que relata uma pessoa com
cegueira sobre seus professores: "ha professor que acredita que o deficiente
visual ndo aprende porque é um deficiente global e, outros, que acreditam
que porque ele ndo tem visdo, desenvolveu uma inteligéncia extraordinéria”
(CAIADQ, 2003, p. 35).

Do ponto de vista educacional, esses equivocos — o desconhecimento
da deficiéncia visual e de suas consequéncias — podem limitar o atendimen-
to adequado as particularidades/necessidades educacionais desse alunado.
Fica entdo o convite para conhecerem sobre a deficiéncia visual, por meio
deste e-book, da disciplina, para inclusive terem subsidios para colaborar,
como Educadores Especiais, para romper com concepgdes errdneas com as
quais podem se deparar em suas trajetérias profissionais e pessoais.

Definicoes de deficiéncia visual

Atualmente, apds importantes lutas e movimentos sociais de pessoas
com deficiéncia, bem como de suas familias, temos a prerrogativa legal de
matricula de estudantes com deficiéncia visual, assim como dos demais
pertencentes ao Publico-Alvo da Educacdo Especial (PAEE), nas salas co-
muns da escola regular e do Atendimento Educacional Especializado (AEE)
(BRASIL, 1988, 1996, 2015; MENDONCA et al., 2008), considerando as suas
particularidades/necessidades. Porém, antes dos servicos e recursos para
os alunos com deficiéncia visual, vamos abordar: os conceitos de cegueira
e de baixa viséo; as principais patologias causadoras da deficiéncia visual,
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as classificacdes dessa deficiéncia; e, por fim, falaremos sobre a Avaliacéo
Funcional da Visado, como precursora de qualquer intervencdo educacional,
sobretudo com os alunos com baixa vis&o.

O olho humano ¢ constituido de estruturas e fungdes que permitem a
percepcao de informacdes visuais. Por meio da fungao visual, podemos per-
ceber e interpretar formas, cores, dimensao, tudo gragcas ao mecanismo de
processamento da luz, como se encontra ilustrado na Figura 1: o estimulo
visual — luz — percorre diferentes estruturas, até o lobo occipital, no cérebro,
onde é interpretado.

vz

CORNEA LOBO OCCIPITAL
1 CEREBRO

IRIS

!

CRISTALINO

RETINA
) 1 CONES CELULAS )
MACULA h GANGLIONARES E =% NERVO OPTICO
BASTONETES BIPOLARES

Figura 1 Sequéncia das estruturas percorridas pela luz no processamento da viséo.

Fonte: elaboragédo prépria.

Para que possa acontecer a percep¢ao e interpretacao correta do esti-
mulo visual, é necessério que essas estruturas estejam integras, da cérnea
ao lobo occipital. Quando alguma dessas estruturas impede, por qualquer
motivo, a conversdo do estimulo visual - luz — em imagem interpretada, tem-
-se a deficiéncia visual — em uma perspectiva fisioldgica dessa deficiéncia.

Apesar da variacdo e diversidade de conceitos, a deficiéncia visual pode
ser compreendida como a perda do sentido da vis&o, parcial ou total, divi-
dindo-se, de acordo com esse nivel de comprometimento, em cegueira e
baixa vis&o.

Para a atribuicdo da deficiéncia visual sdo usadas como parémetros as
medidas de avaliagdes oftalmoldgicas, de acuidade e campo visual. A acui-
dade visual é a capacidade de discriminar formas, figuras, enquanto o cam-
po visual é a amplitude de alcance visual a partir de um ponto fixo (BATISTA,
ENUMO, 2000; MARTIN, 2003).

Para ajudar na compreensdo dos conceitos de acuidade e campo visual,
compartilhamos a foto de um gato. A primeira imagem ilustra a acuidade e
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campo visual preservados; na segunda a acuidade visual esté reduzida; na
terceira o campo visual central esta prejudicado; e na quarta o campo visual
periférico estd comprometido.

Figura 2 Representacdo da visédo com acuidade e campo visual preservados e com
prejuizos na acuidade e campo — central e periférico.

Fonte: elaboragdo prépria.

A cegueira total se da quando, devido a limitagdo acentuada da acuida-
de e/ou do campo visual, ha desde a completa perda do sentido visual até
a percepcgéo e distingdo de luz — claro e escuro — e de projecdo luminosa
— identificacdo da sua direcdo. Ja na baixa visdo ha uma perda parcial do
sentido de visdo, com a preservacéo de residuo visual, seja de acuidade ou
campo visual, Util para a realizagdo de atividades visuais, com a utilizagdo de
recursos 6pticos e ndo dpticos especificos (BRUNO; MOTA, 2001; SMITH,;
TYLER, 2010).

A deficiéncia visual vai variar ainda de acordo com o periodo de sua
incidéncia, em congénita ou adquirida. E considerada congénita quando
ocasionada até os dois ou cinco anos de idade, conforme Amiralian (1997)
e Smith (2008), e considerada adquirida apds esse periodo. Em termos
préticos, o periodo de incidéncia ird repercutir na existéncia ou ndo de me-
méria visual conveniente ao processo de ensino e aprendizagem (COBO,;
RODRIGUEZ; BUENO, 2003).
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Principais patologias causadoras da deficiéncia visual

Sem pretender esgotar o assunto, citaremos algumas das principais pa-
tologias causadoras da deficiéncia visual e o que elas impactam na percep-
cdo visual, pois essas informacdes serdo de grande valia enquanto ponto de
partida para a atuagao pedagdgica quando receberem um aluno com algum
laudo médico oftalmolégico.

Isso porque, dependendo da patologia causadora da deficiéncia visual,
ha indicacbes especificas sobre a questdo da iluminacdo, por exemplo. Em
dadas situacdes, sera recomendada a utilizacdo de luz direta no material
pedagdgico, como para um aluno com catarata, ao passo que, para o aluno
com albinismo, a luz devera ser evitada, sendo inclusive recomendado o uso
de protetores, como bonés e o posicionamento distante de fontes de luz
direta, como janelas (BRASIL, 2006b).

Das patologias que reduzem a percepgdo visual, comumente recorda-
mos dos erros de refracdo — miopia, hipermetropia e astigmatismo —, mas,
conforme regulamentado pela classificagdo clinica e legal — que veremos
mais adiante —, esses erros podem ser corrigidos com recursos dpticos con-
vencionais, e a deficiéncia visual é atribuida somente quando ha um prejuizo
visual mesmo apds a melhor correcdo éptica.

De acordo com o papel desempenhado por cada uma das estruturas
visuais identificadas na Figura 1 e as anomalias presentes nessas estruturas,
haverd um tipo de acometimento — sobre a acuidade e/ou campo visual — e
um nivel de acometimento e impacto na percepcéo visual — parcial ou total.

A cérnea — primeira camada transparente do nosso globo ocular — pode
ser acometida pelas seguintes anomalias: ceratite, distrofias corneanas e
ceratocone. Na Uvea — camada pigmentada da iris, corpo ciliar e coroide —
podem estar presentes o albinismo, aniridia e coloboma. O cristalino, que
¢ a lente dos nossos olhos, é afetado por cataratas congénitas, subluxacdo
do cristalino — deslocamento total ou parcial do cristalino. Na retina, que
compreende o fundo do olho, onde a luz é projetada, temos anomalias que
causam: coriorretinite, acromatopsia, degeneracdo macular, descolamento
da retina, retinopatia diabética, retinose pigmentar, retinopatia da prematu-
ridade — uma das principais causas de deficiéncia visual congénita. O nervo
dtico, parte do sistema nervoso central, pode ser alterado por atrofia ptica.
Além disso, existem anomalias causadas pelo aumento da pressao intraocu-
lar, como o glaucoma, tal qual pela mobilidade ocular, como o nistagmo e o
estrabismo (MARTIN; RAMIREZ, 2003).
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Classificacoes da deficiéncia visual

Conhecendo as definicdes e as principais patologias, vamos discorrer
sobre as classificacbes da deficiéncia visual.

A deficiéncia visual, compreendida em cegueira ou baixa visdo, pode ser
classificada pelas vertentes legal, clinica e educacional, cada uma das quais
com um propdsito.

A classificagdo legal visa determinar aqueles que serdo elegiveis para
beneficios legais garantidos para esse publico. No Brasil, para essa classifi-
cacdo, tem-se como parametro o Decreto 5296/2004 (BRASIL, 2004).

A classificacdo clinica da deficiéncia visual tem como finalidade determi-
nar o atendimento na area da salde, a prescricdo de tratamento, de recursos
oticos, a partir das medidas de acuidade e campo visual, bem como de ou-
tras condi¢bes, com parametro nas publicacdes da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), como da Classificacdo Estatistica Internacional das Doencas e
Problemas relacionados a Saude (CID-10)? (WHO, 2016).

Ja a classificacdo educacional é aplicada para delimitar os recursos e
abordagens educacionais que serdo investidos com os alunos com deficién-
cia visual (HALLAHAN; KAUFFMAN, 2009; SMITH; TYLER, 2010; HARDMAN;
DREW; EGAN, 2011). Devido a proposta do texto, daremos enfoque a classi-
ficacdo educacional.

Antes de qualquer coisa, a classificacdo educacional justifica-se pela sin-
gularidade do impacto da deficiéncia visual em cada pessoa e ainda porque
existem diferencas significativas entre a funcionalidade do uso de resquicios
visuais em pessoas que partilham uma mesma classificagdo (médica ou legal)
ou fazem parte de um mesmo grupo (baixa visdo ou cegueira). Entre as pes-
soas legalmente com cegueira

estdo aquelas, por exemplo, que sé percebem vultos, aquelas que sé
conseguem contar dedos a curta disténcia e aquelas que sé mantém

2 Em janeiro de 2022 foi publicada a 11% versdo da CID, a CID 11, na qual a Deficiéncia
Visual recebe uma nova interpretacdo e codificacdo: 9D90 Deficiéncia visual incluindo
cegueira. Com os especificadores, ao invés da baixa visdo e cegueira, segundo a medi-
da de acuidade visual, a deficiéncia visual vai variar em: 9D90.0 Sem deficiéncia visual;
9D90.1 Deficiéncia visual leve; 9D90.2 Deficiéncia visual moderada; 9D90.3 Deficiéncia
visual grave; 9D90.4 Cegueira, binocular; 9D90.5 Cegueira, monocular; 9D90.Y Outra
deficiéncia visual especificada, incluindo cegueira; 9D90.Z Deficiéncia visual incluindo
cegueira, ndo especificado. Outro destaque é a inclusdo da Cegueira monocular (WHO,
2022).



Unidade 1: Deficiéncia visual: histérico, definices, principais patologias, classificagdes e... | 17

percep¢do luminosa. Estes Ultimos estdo mais proximos da cegueira total
ou amaurose, que pressupde perda completa de visdo, sem que haja
sequer a percepc¢do luminosa (OTTAIANO et al., 2019, p. 10).

llustrando: dois alunos podem apresentar deficiéncia visual causada pela
mesma patologia, terem a mesma medida de campo visual (classificacéo cli-
nica), serem considerados legalmente com cegueira (classificagdo legal), mas
cada um deles, por experiéncias e varidveis diversas, como os estimulos, a
escolarizacdo, os tratamentos etc., pode fazer uso funcional do residuo visual
de modo muito diferente. O primeiro aluno pode n&o ter sido estimulado a
usar o seu residuo visual ou a se valer do tato e dos demais sentidos para
sua aprendizagem. O segundo, ao contrério, pode ter recebido estimulacdo
sobre o residuo visual precocemente, fez uso dele, com as devidas adapta-
cdes em algumas atividades cotidianas, como as escolares. O primeiro pode
ser considerado educacionalmente com cegueira, e o segundo, em algumas
atividades, educacionalmente com baixa visdo — apesar da classificacdo mé-
dica e legal ser a mesma para os dois.

Do ponto de vista educacional, em virtude da abordagem e dos recursos
usados para a leitura e a escrita, as pessoas séo classificadas com cegueira
quando “apresentam desde auséncia total de visado até a perda da projecédo
de luz, sendo que o processo de aprendizagem se fara através dos sentidos
remanescentes, utilizando o Sistema Braille, como principal meio de comu-
nicacdo escrita” (BRUNO; MOTA, 2001, p. 35).

E estdo entre as pessoas com baixa visdo

aquelas que apresentam “desde condi¢des de indicar projecdo de luz
até o grau em que a reducgdo da acuidade visual interfere ou limita seu
desempenho”. Seu processo educativo se desenvolverd, principalmente,
por meios visuais, ainda que com a utilizacdo de recursos especificos
(BRUNO; MOTA, 2001, p. 34-35).

Em outras palavras, as pessoas com cegueira vdo valer-se dos outros
sentidos para sua aprendizagem da leitura e da escrita, ndo apenas do tato,
como também dos demais. Ja as pessoas com baixa visdo possuem residuo
visual que, com os devidos recursos — épticos e ndo épticos —, sera util a
aprendizagem da leitura e escrita em tinta (HALLAHAN; KAUFFMAN, 2009,
SMITH; TYLER, 2010).
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Avaliacao Funcional da Visao

Como educador/a, como saberei se meu aluno tem baixa visdo ou ce-
gueira do ponto de vista educacional? Na pratica profissional com esse alu-
no, devo privilegiar abordagens e recursos educacionais mais voltados para
cegueira ou para a baixa visdo?

Vocés receberdo no comeco ou no decorrer do ano letivo a informacéo
de que serd matriculado em sua sala de aula, comum ou de recursos, um
aluno com deficiéncia visual. Provavelmente, saberé se ele tem cegueira ou
baixa visédo (classificacdo médica e/ou legal), tendo uma nogdo do nivel de
perda da percepcao visual. Depois, podera conhecer, por algum documento
médico, a causa da sua deficiéncia, como a medida oftalmoldgica de acui-
dade e/ou campo visual. Com isso terd um indicio de qual func&o visual se
encontra prejudicada: acuidade e/ou campo visual. Recordem da diferenca,
na foto do gato (Figura 2), atentando para o que cada uma delas vai repre-
sentar na percepc¢éo visual, caso haja algum residuo visual.

Nessa circunstancia é recomendada a realizacdo da Avaliacdo Funcional
da Visdo (AFV), que consiste em um procedimento qualitativo e continuo de
avaliacdo informal e natural do desempenho visual em situacdes e atividades
cotidianas diversas (BRUNO, 1993 2009, BRUNO; MOTA, 2001), com o pro-
pdsito de “obter informacdes sobre o funcionamento visual, compreender as
possibilidades globais e verificar as necessidades especificas e dificuldades
que intervém no processo de desenvolvimento e de aprendizagem” (BRU-
NO, 2009, p. 29).

De modo mais especifico, pela AFV podem ser obtidos:

* o nivel de desenvolvimento visual do aluno;

® 0 uso funcional da visdo residual para atividades educacionais, de vida
diéria, orientacdo e mobilidade;

® a necessidade de adaptacdo a luz e aos contrastes;

® adaptacdo de recursos dpticos, ndo dpticos e equipamentos de tecno-
logia avancada (BRUNO; MOTA, 2001, p. 37).

Essa observacdo, como dito, deve acontecer no contexto natural da
crianca, j& que visa compreender como ela faz uso do residuo visual que
possui nas demandas do cotidiano. Pode ser tanto informal como mais
estruturada, com o uso de instrumentos construidos para essa finalidade,
para o registro do comportamento visual mediante os estimulos (FAVILLA
et al., 2014; BARBOSA et al., 2018).
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Para essa avaliacdo é crucial a participacdo, no fornecimento de informa-
cOes prévias e sugestdes, da familia, dos professores atuais, bem como de
anos anteriores e dos profissionais da saide ou de outras areas que atuem
com o aluno com deficiéncia visual.

Quando realizadas com criancas é recomendavel que sejam criados con-
textos ludicos, com recursos atraentes, para motiva-las a demonstrar como
utilizam funcionalmente o seu residuo visual, tais como brinquedos e objetos
cotidianos, que contenham cores com altos padrées de contraste e fontes
de luz (BARBOSA et al., 2018).

Na Figura 3, contém um kit elaborado por Bruno (2009), com trés niveis
de complexidade, com o propdsito de criar cenas e situacdes ludicas para a
AFV: “Nivel 1) objeto real em alto-contraste com a respectiva foto; Nivel 2)
a mesma figura em alto-contraste preto e branco com forma cheia; Nivel 3)
figura esquematica (representacéo do real)” (BRUNO, 2009, p. 71).

Figura 3 Foto 1 — Recursos e materiais para avaliacdo funcional da visdo.

Fonte: Bruno (2009).

Indicamos, desse modo, que se proceda a uma sondagem inicial, no
contexto real, por observacdes informais e coleta de relatos da familia e
dos diferentes profissionais que atuam com o aluno, e que, posteriormente,
sejam criadas situagdes que possam motivar o aluno a demonstrar o uso
funcional do seu residuo — conforme seu interesse e faixa etéria —, utilizando
algum instrumento construido para registrar o comportamento visual.
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Mencionamos e recomendamos que acessem a publicacdo® intitulada
"Avaliagdo educacional de alunos com baixa visdo e multipla deficiéncia na
educacao infantil”, de autoria de Marilda Moraes Garcia Bruno (2009), na
qual sdo apresentados instrumentos e procedimentos para um completo
processo de “avaliagdo funcional da visdo, do desenvolvimento global, das
necessidades educacionais especiais e adaptativas de criancas com baixa
visdo e multipla deficiéncia na primeira infancia” (BRUNO, 2009, p. 51).

Os instrumentos sao:

1) Formulario para entrevista com pais e professores;

2) Protocolo para a avaliacdo funcional da visdo e das necessidades edu-
cacionais especiais;

3) Protocolo para Avaliacgdo do Desenvolvimento e Necessidades
adaptativas;

4) Ludodiagnéstico (Kits);

5) Teste Bust Play Card para confirmacdo da acuidade visual (BRUNO,
2009, p. 51).

Dado o nosso interesse, para ilustrar, temos no instrumento “2) Protoco-
lo para a avaliacdo funcional da visdo e das necessidades educacionais espe-
ciais”, Nivel 1 "Funcdes visuais basicas”, a avaliacdo do item “Sensibilidade
aos contrastes”. No Protocolo ha a definicdo sobre o item avaliado, sugestdo
de materiais, procedimentos, bem como a resposta obtida. Nesse exemplo,
"observa-se a reagdo, o interesse e o tempo que a crianca consegue exa-
minar visualmente o estimulo apresentado. Registra-se o tipo de material,
o nivel de contraste (alto, médio ou baixo); os tipos de ajudas necessarios
(luminacao, sonora ou tatil)” (BRUNO, 2009, p. 76). Em outros termos, com
esse item, podem ser obtidas as preferéncias da crianca com deficiéncia
visual quanto ao nivel de contraste, ao material, como também quanto as
necessidades de ajuda e suportes que podem ser oferecidos para a reagéo
ao contraste.

Para finalizar este capitulo, supomos que, com essa observacao acurada
e atenciosa possibilitada pela AFV, os professores da sala comum e da Edu-
cacgio Especial tendem a ficar mais propensos a detectar condi¢des oculares
de outros alunos — ndo somente daquele com a deficiéncia visual identifi-
cada — que podem nao ter sido antes percebidas, nem mesmo pela familia.

3 Disponivel em: https:/files.ufgd.edu.br/arquivos/arquivos/78/EDITORA/catalogo/
avaliacao-educacional-de-alunos-com-baixa-visao-e-multipla-deficiencia-na-educa-
cao-infantil.pdf. Acesso em: 12 jan. 2023.
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Nessa dire¢ao, atentamos para alguns sinais e sintomas que podem ser
observados nos alunos em sala de aula, ja que costumam indicar afecgdes
oculares:

(a) o lacrimejamento constante (epifora); (b) fotofobia; (c) globo ocular
pequeno (microftalmia); (d) pupila de borda irregular, ndo redonda; (e)
pupila de tamanho inferior a 3 mm (pupila midtica) ou superior a 5 mm
(pupila midriatica) a luz de uma sala; (f) pupila branca (leucocoria), ou de
cor diferente do negro; (g) diferenca de tamanhos entre pupilas (anisoco-
ria); (h) cérnea diferente de um didmetro entre 11 e 12 mm (microcérnea
e megalocdrnea, respectivamente); (i) movimentos oscilantes, curtos e
involuntarios dos olhos (nistagmo); (j) diferencas de tamanho, cor ou
textura entre ambas as iris; (k) opacidade na cornea (leucoma); (I) desvio
ocular (estrabismo) (RUIZ et al., 2003, p. 48).

As afeccdes oculares, quando identificadas e tratadas precocemente,
costumam ter um melhor prognéstico, pois, conforme nos aponta Ottaiano
etal. (2019, p. 20), “Cerca de 40% das causas de cegueira infantil sdo evitaveis
ou trataveis”.






Procedimentos de ensino para pessoas
com baixa visao: recursos opticos

e ndo Opticos, estimulacao visual,
aprendizagem da leitura e da escrita

Neste capitulo serdo apresentadas orientacdes sobre procedimentos de
ensino para a aprendizagem da leitura e da escrita de pessoas com baixa
visdo, compreendendo quatro grandes grupos de problemas visuais, além
de indicacgdes sobre o uso de recursos dpticos e ndo dpticos e a importancia
da estimulac3o visual.

Baixa visao, funcoes visuais e estimulacao visual

As pessoas com baixa visdo normalmente aprendem a ler e a escrever
a tinta, isto é, valendo-se dos resquicios visuais que possuem, os quais de-
vem ser aproveitados de forma funcional para a realizacdo das atividades
de aprendizagem da leitura e da escrita. Ha situacdes, entretanto, em que
é preciso avaliar e ponderar caracteristicas e particularidades de cada caso
para a tomada de decisido sobre se o processo educacional da crianca com
baixa visdo serd feito a tinta ou por meio da utilizagcdo, por exemplo, do Sis-
tema Braille. S&o casos em que, devido a patologia relacionada a deficiéncia
visual, a crianca pode progressivamente perder o residuo visual que pos-
sui (ARIZA; MADORRAN: CABRILLANA, 2003); ainda assim, é uma questéo
complexa que exige conhecimento, muita cautela e reflexdo, contando com
a participacao da familia, profissionais e do préprio aluno na decisao.

Antes de iniciar a aprendizagem formal, a crianga com baixa visdo neces-
sita de estimulac&o visual adequada e contingente as suas caracteristicas e,
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de preferéncia, de forma ludica, pois do contrério poderé apresentar déficits
em habilidades importantes ao processo de aprendizagem da leitura e da
escrita. O estudo de Sé et al. (2012) avaliou 15 criancas com baixa visdo, com
idades variando entre 5 e 49 meses de idade, e verificou que a maioria apre-
sentava dificuldades psicomotoras (ndo fazer preensdo de objetos em seu
campo visual, ndo levar a méo a linha média do rosto) e déficits nas funcdes
visuais (ndo realizar fixacdo e acompanhamento de objetos) — fundamentais
para as tarefas de leitura e de escrita.

Bianchim e Gasparetto (2019) também remetem para a importancia de
estimulacéo visual as criangas com baixa visdo para que ndo haja atrasos
em seu desenvolvimento nas areas da motricidade, linguagem, competéncia
social e cogni¢do. Em um estudo que objetivou comparar caracteristicas da
consciéncia fonoldgica de criangas (8 a 14 anos de idade) com e sem baixa
visdo, identificaram que as criangas com baixa visdo apresentaram escores
significativamente mais baixos em quase todas as escalas de avaliacdo. Pen-
sando na questdo da aprendizagem da leitura e escrita, esse dado nos cha-
ma a atencdo, pois, de acordo com as autoras, “a relacdo entre a consciéncia
fonolégica e a aquisi¢cdo da lingua escrita é bem documentada na produgao
cientifica da area, uma vez que, quanto maior a atencdo da crianca sobre a
estrutura fonoldgica das palavras, maior serd seu sucesso no aprendizado da
leitura e escrita” (BIANCHIM; GASPARETTO, 2019, p. 2).

A estimulacéo visual deve ser parte fundamental do trabalho com crian-
cas com baixa visdo, mas nem sempre os professores especialistas tém
formacado especifica para atuar com esses estudantes e desenvolver essa
pratica. Dall’ Acqua (2007), em um trabalho de formac&o continuada para
duas professoras especialistas na area de Educacéo Especial que atuavam
com alunos com baixa visdo, identificou que as criancas atendidas pelas pro-
fessoras ndo utilizavam a visdo para a realizagdo das atividades. E assim uma
parte importante da formac&o das professoras foi ensina-las a fazer o treino
psicomotor e a estimulac&o visual com seus alunos, o que trouxe resultados
positivos para o desempenho dos alunos, bem como maior seguranca e
satisfacdo das professoras em sua atuacdo profissional. Gagliardo e Nobre
(2001, p. 19) reiteram que o trabalho de estimulagdo precoce com criancas
com baixa visdo deve englobar a estimulacédo “da eficiéncia visual, o favore-
cimento do uso funcional da visdo em todas as situacdes do dia a dia, por

|II

menor que seja o residuo visua
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Nota-se, entéo, a importancia da estimulac&o visual para a crianca com
baixa visdo, uma vez que a aprendizagem da leitura e da escrita demanda
o uso eficiente dos campos perceptivos e psicomotor, conforme apontam
Ariza, Madorréan e Cabrillana (2003). Os autores reforcam que para ler e es-
crever as criancas com baixa visdo necessitardo de habilidades visuais que
as auxiliem na identificacdo exata da forma, posicdo e ordem dos signos ao
formar palavras e frases; do dominio direcional (da esquerda para a direita
no seguimento das linhas e de cima para baixo no deslocamento pelo texto);
da realizacdo motora exata dos signos, dentre outros (ARIZA, MADORRAN:
CABRILLANA, 2003).

Dentre as habilidades visuais envolvidas nas operacdes psicomotoras e
visuais necessarias para as tarefas de leitura e escrita, destacamos (ARIZA;
MADORRAN; CABRILLANA, 2003; MENDONCA et al., 2008):

1. fixacdo — capacidade de direcionar ou focar com os olhos um objeto/
estimulo visual.

2. discriminacdo e reconhecimento — habilidades que nos possibilitam
discriminar e reconhecer os signos (dependente ainda da memoria visual).
3. exploracédo — destreza que nos permite deslocar os olhos para a es-
querda ou direita com o propdsito de localizar um objeto/estimulo visual.
4. seguimento - habilidade de seguir, movimentando a nossa cabega ou
somente os olhos, objeto/estimulo visual que esteja em movimento.

5. coordenagdo visomotora — capacidade de coordenar a visdo em rela-
¢80 a0 NOSSO Corpo e suas partes.

Por exemplo, para exercitar a fixagao (foco) vocé pode colocar um objeto
de interesse de seu aluno em seu campo visual e pedir para que ele olhe
para o objeto por alguns segundos. Em seguida, pode pegar o mesmo ob-
jeto e deslocar um pouco para a direita ou esquerda, devagar, e pedir que
o aluno acompanhe o objeto com o olhar, para treinar a habilidade visual de
seguimento. Lembre-se: é preciso cuidar de questdes como iluminacdo do
ambiente, tamanho do objeto, complexidade (quantidade de informagdes
em um mesmo objeto), contraste do objeto com o fundo no qual estd sendo
apresentado, disténcia do objeto em relacdo aos olhos da crianca, dentre
outras (MENDONCA et al., 2008).
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Recursos Opticos e nao opticos

Além dessa aprendizagem sobre as habilidades visuais e estimulacéo,
as pessoas com baixa visdo podem contar com o auxilio de recursos épticos
e ndo dpticos para facilitar a realizacdo de atividades académicas e de vida
auténoma. Como j& vimos anteriormente, a baixa visdo apresenta um vas-
to espectro de patologias associadas, cada qual com suas especificidades.
Vocés poderdo ter alunos que demandaréo recursos e estratégias distintos,
que variam desde a necessidade de recursos opticos, como lupas, até recur-
sos ndo pticos, tais quais materiais impressos em fonte ampliada, cadernos
com pauta ampliada, recurso para iluminacdo direta, como também pode
ser necessario treino de memoria visual proveniente do residuo, dentre ou-
tros (MARTIN; GASPAR; GONZALEZ, 2003).

No que se refere aos recursos épticos, sdo todos os que utilizam lentes
potentes de aumento, para ampliar aimagem e melhorar a eficiéncia da acui-
dade visual, por exemplo as lupas (facilitam a leitura para perto), telelupas
(facilitam a leitura a determinada disténcia, na lousa, por exemplo), micros-
copios, lente de aumento em diferentes formatos (régua, com suporte de
mesa etc.). De acordo com Martin, Gaspar e Gonzaléz (2003), esses recursos
apresentam vantagens (acesso a todo tipo de material impresso com boa au-
tonomia) e desvantagens de uso (necessidade de treinamento e prescri¢cdo
para o uso, aspectos estéticos e diminuicdo do campo visual).

A Figura 4 apresenta ilustracdo de alguns recursos dpticos.

Figura 4 Imagem de recursos épticos especiais.

Fonte: http://www.oticaprado.com.br/servicos.html.
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Para avaliar os recursos épticos e nao épticos utilizados por pessoas
com baixa visdo adquirida, Monteiro et al. (2014) realizaram uma pesquisa
com 30 pessoas e identificaram que mais da metade utilizava algum tipo
de recurso éptico nas atividades de leitura, evidenciando o uso de 6culos
e da lupa manual, assim como de recurso nao éptico, como ampliacdo de
letras e aproximacdo do texto. Apesar disso, mesmo utilizando tais auxilios,
verificaram que os participantes necessitavam ler o texto mais de uma vez
para compreendé-lo. Atualmente, os recursos de tecnologia assistiva, como
tablets e smartphones — desempenhando funcido dos recursos dpticos —,
tém se popularizado entre a populacdo com baixa visdo, por serem menos
estigmatizadores e mais vidveis do ponto de vista econémico (BORGES;
MENDES, 2018).

Além dos recursos Opticos e dos dispositivos de tecnologia assistiva,
temos também os recursos nado épticos, ou seja, aqueles em que ndo ha a
utilizacdo de lentes para ampliacdo, mas que sdo extremamente importantes
enquanto estratégia de ensino para os alunos com baixa visdo. Os principais
referem-se a questdes de iluminacio (uso de fonte de luz natural ou artificial
diretamente no material do estudante ou ainda protecédo do excesso de luz
se o estudante possui albinismo), uso de contraste (especialmente branco
e preto), plano inclinado, tiposcdpio (cartdo com fenda para guiar a leitu-
ra), caderno pautado, lapis 6B ou canetas hidrocor, dentre outros. Ferroni e
Gasparetto (2012) afirmam que nas escolas deveria haver disponibilidade de
recursos de baixa tecnologia, tais como jogo da velha em EVA, reglete, jogo
de xadrez, lupa sem luz e livros ampliados, entretanto muitas vezes faltam
varios recursos ou estes sdo desconhecidos pela maioria dos professores.

Figura 5 Foto de um tiposcdpico sobre um livro com fonte ampliada.

Fonte: https://monicafigueiroa.com.br/baixa-visao/#gallery-544,545,550,547,548,549,546-7.
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E preciso salientar que o professor deve estar atento também a locali-
zacdo do aluno em sala de aula, sendo desejavel que se situe em uma area
préxima ao professor regente (MARTIN: GASPAR: GONZALEZ, 2003). Outro
aspecto a ser considerado refere-se ao ritmo e a quantidade de trabalho re-
alizado, pois Gasparetto (1997), ao realizar um estudo sobre o desempenho
de tarefas escolares com cinco criancas com baixa visdo com faixa etéria
entre seis e sete anos, identificou que os problemas no desempenho das
tarefas escolares ndo eram devidos a “ndo enxergar bem”, mas ao ritmo
de trabalho das criangas em sala de aula. A autora salienta que as criancas
com baixa visdo tém uma “instabilidade da capacidade funcional da vis&o,
determinando melhor desempenho visual em alguns dias e pior em outros”
(GASPARETTO, 1997, p. 146).

Héa que se considerar que os estudantes com baixa visdo se cansam mais
rapidamente, porque, em grande parte dos casos, hd uma sobrecarga em
termos de esforco na realizacdo das tarefas de ler e escrever, portanto é
importante ponderar sobre a quantidade de atividade e o tempo de perma-
néncia do estudante em uma mesma atividade (COSTA, 2018).

Aprendizagem da leitura e da escrita

O trabalho pedagdgico com estudantes com baixa visdo deveréd con-
siderar uma série de fatores, especialmente aqueles ligados as diferentes
consequéncias em termos de eficiéncia visual causadas pelas distintas pa-
tologias. Além disso, Amiralian (2004) aponta para duas questdes que ndo
devem serignoradas, a saber: 1) o fato de que hé problemas na identificagdo
dessas pessoas como possuidoras de limitacdes para apreender as informa-
¢des visuais ao seu redor, sendo ora tratadas como pessoas com cegueira,
ora como pessoas com visdo "normal”, de forma que, nas palavras da autora,
"parece n&o existir uma compreensao clara e definida do que sejam pessoas
com baixa visdo” (AMIRALIAN, 2004, p. 18); e 2) a questédo da identidade e
de sentimento de pertenca, uma vez que o meio social ndo reconhece bem
as caracteristicas da baixa vis&o, e a crianca tem dificuldade de formar uma
identidade. A autora ressalta as consequéncias disso para o desenvolvimen-
to de criangas com baixa viso:

Esse espelho distorcido concorre para uma identidade pessoal indefi-
nida, reafirmando sua inseguranca: quem sou eu?, sou cego?, mas eu
enxergo — sou vidente?, mas por que outros sdo capazes de perceber
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coisas que eu nao percebo? Essa incerteza sobre si mesma leva a crianca,
com frequéncia, a desenvolver uma autoimagem negativa, dependéncia
do ambiente e alto nivel de ansiedade (AMIRALIAN, 2004, p. 23).

Apesar de essas questBes aparentemente serem consideradas mais
como “pano de fundo” do trabalho pedagdgico, o professor de Educacéo
Especial e da classe comum podem se deparar com uma dificuldade do es-
tudante com baixa visdo, por exemplo, em aceitar utilizar um recurso dptico
importante para a realizacdo de atividades académicas por questdes de
identidade e de pertenca.

Voltando para as questbes sobre o que se deve considerar em termos
do trabalho pedagdgico para estudantes com baixa visdo, vale salientar que
este ndo se resume a ampliar as fontes, ampliar o tamanho das imagens etc.
Em determinados casos (campo visual reduzido — vide Figura 2), a ampliagdo
poderd prejudicar ainda mais a apreensdo dos simbolos de forma global
pela crianga com baixa visdo.

Entretanto, como é praticamente impossivel tecer consideragées peda-
gdgicas acerca das estratégias recomendadas a cada patologia, visando fa-
cilitar a compreensao, apresentaremos as dificuldades visuais do aluno com
baixa visdo em quatro grupos, conforme proposto por Ariza, Madorrén e
Cabirillana (2003): 1) alunos com déficits no campo visual central (visdo peri-
férica melhor); 2) alunos com déficits no campo visual periférico (visdo central
melhor); 3) alunos com problemas de motilidade ocular (nistagmo); 4) alunos
com déficits de acuidade visual (vide Figura 2). Os trechos presentes nos
quatro paragrafos a seguir foram redigidos com base em Ariza, Madorréan e
Cabrillana (2003, p. 211-212), acrescidos de sugestdes e exemplos proprios.

Alunos com problemas no campo visual central

Neste grupo, teremos pessoas com dificuldade para ver e ler com niti-
dez, pois os residuos visuais de que dispdem produzem uma imagem turva
e localizada mais na periferia da visdo (para ter uma ideia da condi¢3o, colo-
que a mé&o na frente de seus olhos e tente ver o que esta a frente; vocé ainda
terd informacdes visuais nas partes superior, inferior e nas laterais direita e
esquerda). Por isso, é preciso dispor o material de leitura para o estudante
em uma posicdo na qual o texto fique abaixo ou acima do escotoma (ponto
cego/escuro), manter a cabeca imdvel e, se necesséario, mover o texto até que
se encontre um angulo confortével de melhor nitidez. Nestes casos, se ndo
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houver déficit na acuidade visual, deve-se avaliar a necessidade e utilidade
da ampliacdo enquanto meio de prover maior nitidez ao texto. Vale salientar
que estes estudantes tém maior dificuldade com atividades de leitura e es-
crita, mas podem ter um desempenho bem satisfatério em atividades fora
de sala de aula, no patio ou nas aulas de Educacgéo Fisica, isso porque a visdo
periférica — preservada — é muito Util para atividades ligadas a deambulacéo
(andar, deslocar-se). Atencéo! Para este grupo, hd que se tomar cuidado com
julgamentos do tipo "l fora, ele brinca que é uma beleza, faz tudo, joga
com os colegas, mas quando entra na sala de aula perde todo o interesse,
ndo quer fazer nada”, atribuindo esse comportamento a uma espécie de
“manha”.

Alunos com problemas no campo visual periférico

Neste grupo, temos estudantes com visdo central preservada e a visdo
periférica prejudicada. Para ter uma ideia da condigdo, faca um tubo com
uma folha de papel e tente enxergar apenas olhando pelo tubo. Vocé perce-
be que a visdo do entorno fica bem prejudicada, ndo é mesmo? Neste caso,
os estudantes terdo razoavel facilidade com atividades dentro da sala de
aula, ligadas a leitura e escrita, entretanto poderdo apresentar muita insegu-
ranca e dificuldades em atividades fora da sala de aula, no patio ou nas aulas
de Educacg3o Fisica por medo de esbarrar em algo, cair, enfim, de se ma-
chucar. Mas é importante lembrar que héd perda de campo visual, entéo, por
mais que no campo visual central tenham maior nitidez (acuidade visual), é
desnecesséria a ampliagdo dos materiais ou fontes, pois com o campo visual
central é possivel visualizar somente uma quantidade pequena de letras em
cada campo de fixagdo. Além disso, os alunos deste grupo tém dificuldade
nas habilidades visuais de localizar, explorar e seguir um objeto e em ativi-
dades como as que exigem mudanca de linha, sendo entdo recomendavel
o uso de tiposcédpio (vide Figura 5) para a atividade de leitura e de escrita.
Com tudo isso, os textos devem possuir linhas mais curtas, podem até ser
centralizados, sem o uso de fontes ampliadas.

Alunos com problemas de motilidade ocular (nistagmo)

Neste grupo, estdo aqueles estudantes que apresentam uma incapaci-
dade de controle do movimento ocular (seus olhos movimentam-se de forma
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excessiva, e eles ndo tém controle da movimentacdo; é uma movimentacéo
involuntéria). Tal condicdo é associada a patologias como o albinismo, a ca-
tarata e outras afeccdes oculares e, por si mesma, implica uma diminuicao
significativa da acuidade visual. Algumas das citadas habilidades visuais, tais
quais as de fixagdo, discriminacdo e reconhecimento, exploracéo, rastre-
amento e seguimento, bem como a coordenacgdo visomotora certamente
se encontrardo prejudicadas. Apesar disso, é importante ter cautela com o
treino de habilidades visuais, especialmente com exercicios de acomodacéo
(quando vocé distancia ou aproxima um objeto do campo de visdo hd um es-
forco muscular de contracédo ou relaxamento do cristalino para poder focar
a imagem) e convergéncia (ao focar um objeto, fazer com que os dois olhos
trabalhem juntos, movimentem-se na mesma direcdo — funcdo binocular),
pois podem acentuar ainda mais o problema. A indicacdo é que procure
movimentar o texto até encontrar uma posi¢ao na qual o tremor/movimenta-
cdo dos olhos diminua e o estudante consiga fazer a fixacdo, entdo deve-se
mover a cabeca e evitar “mexer” os olhos para ndo perder novamente o
controle da movimentacgédo ocular.

Alunos com problemas de acuidade visual

Neste grupo, temos aqueles estudantes que apresentam menor nitidez
da visdo (visdo turva ou comumente chamada de visdo “embacada”). Nestes
casos, 0s prejuizos para o aprendizado da leitura e da escrita, por exemplo,
podem ser significativamente menores do que os identificados nos grupos
anteriores, uma vez que, com o uso de recursos opticos adequados, dispo-
sitivos de tecnologia assistiva ou ainda de recursos ndo épticos (ampliagdo
das fontes e imagens) — como j& apresentamos —, podem ser atenuadas as
dificuldades visuais.

Para conhecerem estratégias pedagdgicas e outros recursos épticos e
ndo opticos para alunos com baixa visdo, recomendamos consultarem: Bru-
no e Mota (2001) e Brasil (2006b), S&4, Campos e Silva (2007), Mendonca et al.
(2008) e Domingues et al. (2010).

Nesta unidade vimos que o trabalho pedagdgico com estudantes com
baixa visdo deve englobar a estimulacédo visual para que possam usar os
residuos visuais com o maximo de eficiéncia, que é importante identificar e
utilizar recursos opticos, ndo dpticos e dispositivos de tecnologia para maxi-
mizar os ganhos desenvolvimentais dos estudantes com baixa visdo e, ainda,
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considerar os tipos de perdas visuais para a realizacdo de atividades para a
aprendizagem da leitura e da escrita — bem como outras. Vale lembrar, por
fim, que todo o trabalho educativo realizado pelo professor de Educacao
Especial idealmente deveria ser compartilhado com o professor regente da
sala comum, isto é, ambos trabalharem em forma de parceria colaborativa
de modo que planejem, executem e avaliem o processo de aprendizagem
do aluno em conjunto (VILARONGA; MENDES, 2014).



Procedimentos de ensino para pessoas
com cegueira: orientacao e mobilidade,
Atividade de Vida Autbnoma, recursos
auditivos e audiodescricao

Neste capitulo versaremos sobre os procedimentos de ensino para pessoas
com cegueira, com foco na Atividade de Vida Auténoma, Orientacdo e Mobi-
lidade, nos recursos auditivos para acesso a informacgao e na audiodescricdo.

A crianca com cegueira apreende informac¢des de mundo por meio dos
canais sensoriais remanescentes, como o tato, audicdo, paladar e olfato,
mediadas pela linguagem. De modo diferente da crianga com baixa visdo, a
crianga com cegueira ndo possui residuo visual Gtil a sua aprendizagem, e,
com isso, é fundamental que sejam promovidas precocemente oportunida-
des para que essa crianca possa experimentar situacdes variadas que esti-
mulem a sua curiosidade e sua acdo. Tais oportunidades devem pautar-se,
sobretudo, no principio da estimulacdo multissensorial, ou seja, com base
nos diferentes sentidos remanescentes, j& que os objetos possuem proprie-
dades acessiveis por mais de um sentido. Tome como exemplo a exploragéo
de uma maga, que detém diversas caracteristicas sensoriais, ndo somente
visuais (MENDONCA et al., 2008; PINERO; QUERO; DIAZ, 2003).

Nessa direcdo, com foco na atuacdo precoce e em habilidades que sao
importantes para o desenvolvimento e aprendizagem gerais da crianga com
cegueira, vamos abordar primeiramente a drea de Atividade de Vida Aut6-
noma (AVA).

As AVAs referem-se a um conjunto de tarefas para promover o desen-
volvimento pessoal e social nos multiplos afazeres do cotidiano. A finali-
dade é que o educando com deficiéncia visual adquira conhecimentos e
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habilidades que favorecam sua independéncia, autonomia, bem-estar e a
convivéncia social (TRINANES; ARRUDA, 2014). Para isso, é preciso oferecer
oportunidades educativas funcionais nas mais distintas tarefas do dia a dia,
como as ligadas aos autocuidados (higiene), vestuério, alimentacéo e boas
maneiras, tarefas domésticas, habilidades sociais, dentre outras (para mais
informacdes sobre como s&o desenvolvidos programas de AVA, vide Bruno
e Mota (2001), Brasil (2006b) e Domingues et al. (2010)).

Orientacao e Mobilidade

Além da AVA, na area da educacao ou reabilitacdo, devera ser oportuni-
zado a pessoa com cegueira apropriar-se de habilidades e conhecimentos
para a Orientacdo e Mobilidade (OM).

A nogdo de Orientacdo e Mobilidade pode ser compreendida como a
capacidade de "mover-se de forma orientada, com sentido, direcdo e utili-
zando-se de vérias referéncias como pontos cardeais, lojas comerciais, guia
para consulta de mapas, informacdes com pessoas, leitura de informacdes
de placas com simbolos ou escrita para chegarmos ao local desejado” (GIA-
COMINI; SARTORETTO; BERSCH, 2010, p. 7).

Todos nds j& tivemos e ainda temos de adquirir habilidades para desem-
penhar a orientacdo e mobilidade, porém, em alguns casos, como quando
ha a auséncia de informacdes provenientes de um sentido, como para o alu-
no com cegueira, essa habilidade deverd ser intencionalmente trabalhada,
estimulada.

Nesse sentido, é recomendado que o educador especial e profissionais
de éreas afins criem condicdes para que o aluno com cegueira acesse infor-
macdes ambientais, referéncias pelos sentidos remanescentes e desempe-
nhe com autonomia e seguranga a OM.

Ao entrar em um novo lugar, a pessoa vidente pauta-se muito na infor-
macé&o visual para criar pontos de referéncia e poder se locomover. A pessoa
com cegueira usara outros elementos do ambiente, como o cheiro, um des-
nivel, um obstaculo fisico, a temperatura, alguns dos quais podem nem ser
percebidos pela pessoa vidente para desempenhar a mesma tarefa.

Antes de serem trabalhadas as técnicas da OM, queremos destacar que
a crianca com cegueira devera se apropriar de conceitos corporais, ja que
estes “formam a base dos conceitos espaciais e direcionais, fatores centrais
no processo de orientar-se e na mobilidade” (BRASIL, 2003, p. 39). Como
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exemplo de conceitos corporais estdo aqueles que envolvem os planos
(frente, costas, topo, base), partes (identificar e descrever as fungdes) e mo-
vimentos do corpo (por exemplo, erguer), a lateralidade (esquerda e direita
do seu corpo) e a imagem corporal quanto a direcionalidade (esquerda e
direita de objetos e pessoas). Considerando o que o corpo desempenha no
espaco, devem ser trabalhados em situagdes préaticas conceitos espaciais,
ou seja, a relacdo do proprio corpo com o espago que o rodeia, consideran-
do os estagios (BRASIL, 2003):

® espaco corporal — consciéncia das posicoes, direcdes e distancias

em relagdo ao seu corpo;

® espacgo de agdo — orientagdo para a execugdo de movimentos, como

andar, pular, engatinhar;

® espaco dos objetos — posi¢do dos objetos quanto a direcéo e a dis-

téncia, a partir do espago corporal (ao lado, longe, perto);

® espaco geométrico — orientacdo a partir das experiéncias concretas

utilizando conceitos geométricos para a elaboracdo de mapas mentais

(linha, &ngulos). Ndo sdo elaborados para criangas menores de oito anos

de idade.

Além desses, existem os conceitos de medida, tais quais os de disténcia,
quantidade, tempo, peso e volume, largura, comprimento e tamanho. Te-
mos ainda de estimular a apropriacdo de conceitos espaciais que denotem
movimentos, como volta de 45° agachar-se. Também citamos os conceitos
ambientais, como guia, ponto de 6nibus, centro comercial, sala do dentista,
entre outros, e os ambientais topogréficos, como rampa, esquina. Por fim, é
importante que conhegam os conceitos de textura, como liso, escorregadio,
aspero, e de temperatura, como Umido, mofo etc.

Como uma crianca vidente conhece e aprende esses conceitos? Normal-
mente observando um par ou adulto se locomovendo, interagindo e nome-
ando os elementos do ambiente. Na crianga com cegueira eles devem ser
intencionalmente proporcionados, ou nao serdo apreendidos.

Na publicacdo “Orientacdo e mobilidade: conhecimentos bésicos para
a inclusdo do deficiente visual” (BRASIL, 2003) vocés encontrardo exemplos
de atividades que podem ser trabalhadas para que a criangca com cegueira
vivencie e se aproprie desses conceitos, disponivel em: http://portal.mec.
gov.br/seesp/arquivos/pdf/ori_mobi.pdf.
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A literatura da area divide as técnicas de OM em dependentes e in-
dependentes. Na dependente, a pessoa com cegueira depende de outra
pessoa para locomover-se no ambiente, sendo nomeada técnica do Guia
Vidente.

E sugerido que o Guia fique posicionado meio passo a frente da pessoa
com cegueira, que deverd segurar no brago do Guia, na altura adequada -
de acordo com sua estatura — para formar um angulo de 90°, como ilustrado
na Figura 6, para que assim obtenha pistas do corpo do Guia acerca do
ambiente.

Figura 6 Foto ilustrando a posicdo do Guia Vidente em relagéo a pessoa com cegueira
guiada.

Fonte: Drezza (2018).

A Figura éilustra a posicéo bésica. Além desta, na técnica do Guia Viden-
te devem ser trabalhadas: troca de lado; passagens estreitas; subir escadas;
descer escadas; ultrapassagem de portas; localizar cadeiras e sentar-se; e
sentar-se em auditérios ou assentos perfilados (BRASIL, 2003; GIACOMINI;
SARTORETTO; BERSCH, 2010; DREZZA, 2018).

Por outro lado, as técnicas independentes correspondem aquelas em
que a pessoa usa o proprio corpo ou algum recurso para se locomover em
ambientes, como a técnica de Autoajuda e a da Bengala Longa.

Com as técnicas de Autoajuda a pessoa com cegueira usa seguimentos
do préprio corpo para locomover-se e explorar com autonomia e seguranca,
sobretudo, ambientes internos, sendo fundamentais os conceitos corporais
que j& citamos. Compdem as técnicas de Autoajuda: protecdo superior, pro-
tegdo inferior (como se exemplifica na Figura 7), exploracdo do ambiente
interno e localizagado de objetos.
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Figura 7 Foto ilustrando a posi¢do da pessoa com cegueira ao executar a técnica de
Autoajuda de protecao inferior.

Fonte: Drezza (2018).

Temos ainda a técnica da Bengala Longa. Visando devolver autonomia
e seguranca na locomocao para soldados que haviam ficado cegos apds a
guerra, o médico oftalmologista Richard Hoover e sua equipe, do Hospital
de Valley Forge (EUA), em 1945, dedicaram-se a estudar a marcha e desen-
volveram um método com o uso de um recurso, uma bengala longa rigida,
que pudesse ser usado como guia, j& que "Através do toque desse bastdo
no solo o soldado podia perceber as irregularidades do terreno e caminhar
em seguranca, assim foi consagrada essa técnica que perdura até os dias de
hoje” (DREZZA, 2018, p. 14).

A medida da bengala longa varia atualmente para cada pessoa — segun-
do sua estatura. Além disso, tem versdes rigidas e dobraveis, que podem ser
facilmente guardadas e transportadas por seu usuério, além de bengalas do
tipo ponteira e deslizéveis, com um roller em sua ponta.

Para compreendermos a ag¢do da bengala longa, podemos supor que
ela funcione como uma extensdo do dedo da pessoa com cegueira, o que
promove que obtenha informagdes do solo explorado por ela.

As técnicas da Bengala Longa, que devem ser trabalhadas com o aluno
com cegueira, sdo: conhecimento e manipulacdo da bengala; colocacdes
da bengala; andando com um guia; varredura; técnica diagonal; deteccdo e
exploracdo de objetos; subir e descer escadas (Figura 8); técnica de toque;
e técnica de deslize (BRASIL, 2003; GIACOMINI; SARTORETTO; BERSCH,
2010; DREZZA, 2018).
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Figura 8 Foto ilustrando a posi¢do da pessoa com cegueira ao executar a técnica de
subir escadas com uso da Bengala Longa.

Fonte: Drezza (2018).

Vocés podem estar se questionando: quando devo comegar a usar a
Bengala Longa com meu aluno com cegueira?

Ha uma discusséo entre profissionais e pesquisadores da érea, e no geral
se recomenda que, quando a crianga possuir conhecimentos de conceitos
corporais, j& podem ser inseridas algumas técnicas, porém em situacdes |4-
dicas. Por exemplo, é orientado o emprego de brinquedos, como carrinhos
de boneca/o e/ou de supermercado, de modo que, na brincadeira, com o
uso de um recurso ludico, a crianga com cegueira aprenda a usar um recurso
(pré-bengala) que Ihe forneca pistas do ambiente, identificando que estas
sdo importantes para sua locomocao.

Além da Bengala Longa pode ser aplicado o auxilio de animais, como
cdes de servico, para desempenharem o papel de guias. Pelo custo elevado
do seu treinamento para essa tarefa, o cdo-guia é pouco comum em varios
paises, como no Brasil. Apesar disso, temos a Lein® 11.126, de 27 de junho de
2005, que prevé o transito do cdo-guia legalmente adestrado em ambientes
de uso coletivo, privados e publicos, como estabelecimentos e no transpor-
te (BRASIL, 2005).

Sobre a OM gostariamos de destacar, por fim, que nao se destina exclu-
sivamente a pessoas com cegueira. Pessoas com baixa visdo também podem
demandar treinos com as técnicas e recursos da OM, de acordo com a fun-
cionalidade do seu residuo de acuidade e campo visual para essa atividade.
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Para aprofundarem o conhecimento sobre as técnicas citadas, su-
gerimos que vejam o video “Caminhando juntos — orientagdo e mobi-
lidade” (SAO PAULO, 2012), disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=fXHc7MNfw2A.

Recursos auditivos para acesso a informacao

Como j& dito, o estudante com cegueira acessa informa¢des de mundo
por meio dos seus sentidos remanescentes. Neste momento discorreremos
sobre os softwares ou aplicativos leitores de tela e o livro falado, em que as
informacdes sdo obtidas pela pessoa com cegueira via sentido da audigcéo
principalmente.

Os softwares ou aplicativos leitores de tela permitem que a pessoa com
cegueira acesse as mesmas informagdes em texto que estdo projetadas na
tela do computador, celular ou tablet, por meio da conversdo desse conteu-
do em voz sintetizada, reproduzida em saidas de audio, fones ou autofalan-
tes. Para a navegabilidade no computador com esses leitores de tela, séo
usadas as teclas de atalho e comandos do teclado.

Expomos no Quadro 1 uma sintese dos principais softwares leitores de
tela, como podem ser obtidos e os respectivos sistemas operacionais.

Quadro 1 Sintese dos principais softwares leitores de tela de computador.

Nome Gratuito/Pago Site Sistema
operacional
JAWS Pago https://www.freedomscientific.com/ | Windows
NVDA [ Gratuito https://www.nvaccess.org/ Windows
Virtual Pago (licenca https://micropowerglobal.com/ Windows
Vision gratuita para solucoes/virtual-vision/
uso apenas

para usuarios
com deficiéncia

visual)

Orca Gratuito https://wiki.gnome.org/ Linux
action/show/Projects/
Orca?action=show&redirect=0Orca

VoiceO- | Gratuito (em https://www.apple.com/br/ iOS

ver dispositivos accessibility/vision/

Apple)
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Quadro 1 Continuaggo...

Nome Gratuito/Pago Site Sistema
operacional

Dosvox | Gratuito http://intervox.nce.ufrj.br/dosvox/ Sistema
operacional
proprio
(Figura 9)

Fonte: elaboragao prépria, a partir das informacgdes presentes em Brasil (2016).

A pessoa com cegueira também pode usar leitores de tela em dispositi-
vos moveis, como celular e tablet, e alguns disponiveis nos préprios sistemas
operacionais, como o Talk Back, no Android, e o j&4 mencionado VoiceOver,
no iOS (BRASIL, 2016; CTA/IFRS, 2023).

53 DOSVOX o e

D X

S na [ X - V 6.1
Instituto Tércio Pacitti - NCE/UFRJ]

IAs opcoes do DOSVOX sao:
testar o teclado
editar texto
ler texto
imprimir

- arquivos
- discos e midias
tecla ESC é sempre usada_para cancelar

T
E
L
I
J jogos
A
D
A
Pode usar as setas para selecionar ou conhecer outras opcdes

DOSVOX - O que vocé deseja 7 _

Figura 9 Foto da tela com as op¢des de ferramentas do Dosvox.

Fonte: elaboragédo prépria.

Apesar do alcance desses leitores, destacamos certas barreiras enfren-
tadas por pessoas com cegueira ao usarem conteddos da web: “Imagens
sem descricdo; Videos sem alternativa textual ou sonora; Fungcdes que néo
funcionam pelo teclado; Links mal descritos; Tabelas que ndo fazem sentido
quando lidas linearmente; Formulédrios sem sequéncia l6gica; Campos de
formulério sem descricdo adequada; Arquivos pouco acessiveis” (BRASIL,
2016, p. 9). Ao disponibilizarmos um conteddo da internet, em redes sociais,
devemos, como profissionais da drea da Educacgéo, seja comum ou especial,
nos preocupar em torné-lo acessivel ao usuério com cegueira. Um arquivo
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em PDF, para exemplificar, caso esteja em formato de imagem — seja com-
posto pela foto (print) de um texto —, nao seréa lido com leitor de tela.

No capitulo anterior conferimos alguns recursos épticos e ndo épticos
para pessoas com baixa visdo, que ampliam a informacao visual. Entretanto,
apesar da relevancia desses recursos, a leitura de textos longos ampliados
pode ser cansativa para pessoas com baixa visdo, por provocar fadiga, devi-
do ao esforco necessério. Desse modo, os sintetizadores de voz podem ser
um recurso complementar para leitura no computador ou em dispositivos
méveis ainda para pessoas com baixa visdo (DOMINGUES et al. 2010).

Adicionalmente, o estudante com cegueira pode acessar textos diver-
sos convertidos em audio, por meio do Audiobook, Audiolivro ou do Livro
Falado. Audiobooks e audiolivros (traducdo) podem ser usados por pessoas
com cegueira, mas nao foram concebidos com essa finalidade. Eles se des-
tinam a populacdo em geral que quer ter acesso rapido a uma obra, tendo
como caracteristica contar com uma locucdo mais dramatizada, também
com sonoplastia, sugerindo uma ambientacéo e interpretacédo. Essas obras
costumam ser produzidas para serem comercializadas. No Brasil, a primeira
producgdo de audiolivro foi a da Biblia Sagrada, por Cid Moreira, na década
de 1990 (MENEZES; FRANKLIN, 2008; JESUS, 2011, FONSECA,; LIMA, 2020).

Na década de 1970, o professor com cegueira do IBC, Beno Arno Mar-
quardt, contando com o apoio de uma ledora, produziu um acervo de mais
de 5 mil obras gravadas em audio para serem acessadas pelos alunos do
IBC; segundo registro das décadas seguintes, as gravacdes eram feitas em
fitas cassete. Atualmente, as gravagdes s&o feitas em estudios préprios, con-
tando com profissionais ou voluntarios treinados, sendo as obras distribui-
das no formato MP3, via CD-ROM. No Brasil os livros falados s&o produzidos
pelo IBC, Fundagdo Dorina Nowill e pela Audioteca Sal & Luz (MENEZES;
FRANKLIN, 2008; JESUS, 2011; FONSECA, LIMA, 2020).

Com o exposto, o que difere o audiobook ou audiolivro do livro falado
é que este Ultimo, por ser uma tecnologia assistiva, que visa promover a
acessibilidade, sem interferéncias, com autonomia para uma pessoa com
cegueira, é gravado com uma narragdo “simples, objetiva, sem maiores ex-
pressdes em sua narrativa, sob o interesse de representar o livro em tinta da
forma mais fiel possivel” (MENEZES; FRANKLIN, 2008, p. 63).

Ressaltamos ainda que, por néo ter finalidade comercial, o livro falado
(ou em braille) produzido para ser consumido exclusivamente por pessoas
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com deficiéncia visual ndo fere os direitos autorais, de acordo com a Lei
9610/98, como segue:

Art. 46. Ndo constitui ofensa aos direitos autorais:

| — a reproducgao:

[...] d) de obras literarias, artisticas ou cientificas, para uso exclusivo de
deficientes visuais, sempre que a reproducéo, sem fins comerciais, seja
feita mediante o sistema Braille ou outro procedimento em qualquer
suporte para esses destinatarios (BRASIL, 1998, n. p.).

Para conhecer mais sobre como pode ser produzido um livro falado,
usando o software Audacity, sugerimos que acessem o livro "Manual de
producdo do livro falado”, de Fonseca e Lima (2020), disponivel em: http://
www.ibc.gov.br/images/conteudo/DPPE/Geral_departamento/2021/Cole-
coes/manual_de_producao_do_livro_falado.pdf.

Audiodescricao

Para encerrar este capitulo vamos apresentar brevemente o emprego
da audiodescri¢do na escolarizagdo de estudantes com cegueira. A audio-
descricdo pode ser definida como uma estratégia que visa converter infor-
macdes visuais em palavras (dudio e/ou texto), para serem acessadas por
pessoas com cegueira, bem como com baixa visdo.

Teve origem nos EUA, em pecas teatrais, na década de 1970. No Brasil foi
inserida com destaque no Festival Internacional de Filmes sobre Deficiéncia,
Assim Vivemos, no ano de 2003 (FRANCO; SILVA, 2010; SANTANA, 2010;
VERGARA NUNES; BUSARELLO, 2011; NOBREGA, 2012; PAULINO, 2017).
A primeira propaganda televisionada em rede nacional contando com AD
foi da Natura, em 2008, “Natura — Naturé”, que se encontra disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=puPeBsp-sOw, caso queiram conhecer.

A AD aplica-se para acessibilizar tanto imagens dindmicas como estéti-
cas. Quatro indagagdes gerais podem pautar a elaboragdo de uma Audio-
descricéo, para os dois tipos de imagens, sendo elas: QUANDO? ONDE?
QUEM? O QUE? (AMERICAN COUNCIL OF THE BLIND, 2009; DAVID; HAU-
TEQUESTT, KASTRUP, 2012; PAULINO, 2017).

A AD de imagens dinamicas é empregada para tornar acessiveis conte-
Udos visuais de filmes, pecas teatrais, programas de TV etc. Essa AD comu-
mente é feita por uma equipe, composta de profissionais com formac&o na
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drea, para atender inclusive aos dispositivos legais nacionais que garantem
a veiculacao televisiva de contetido com AD (Lei 10.098/2000 (BRASIL, 2000),
regulada pelo Decreto 5.296/2004 (BRASIL, 2004)).

Nesse contexto, de imagens dindmicas, a AD é definida como uma lo-
cucdo “em lingua portuguesa, sobreposta ao som original do programa,
destinada a descrever imagens, sons, textos e demais informagdes que ndo
poderiam ser percebidos ou compreendidos por pessoas com deficiéncia
visual” (BRASIL, 2006c).

Além do mais, a AD aplica-se na conversdo em palavras (em texto ou
4udio) de imagens estaticas, como as que se encontram presentes nos livros
didéticos.

Caso tenha um estudante com cegueira em sua sala de aula, é possivel
imaginar o quao util serd o emprego da AD em relacdo as imagens dinami-
cas, mas principalmente quanto as estaticas, considerando o predominio de
informacdes imagéticas em materiais didaticos.

Apesar de ndo haver uma normativa nacional para a AD estatica, mencio-
namos a Nota Técnica n°® 21/2012, “Requisitos para descri¢do de imagem na
geragdo de material digital acessivel e Exemplos de Descricdo de imagem
na geracado de material digital acessivel — Mecdaisy”, na qual sdo elencados
30 requisitos para a AD de imagens, finalizando com exemplos de descricdo
de imagens.

Para ilustrar, reproduziremos na sequéncia a AD (em texto) do Mapa do
Brasil presente nessa Nota Técnica (BRASIL, 2012, p. 8):
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Regides

W vorte
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Figura 10 Mapa do Brasil.
Fonte: Brasil (2012, p. 8).

Legenda:

Mapa do Brasil

Descricdo: A imagem mostra o mapa do Brasil dividido por cores e regides:
A Regido Norte estd marcada com a cor verde, representando os estados:
Acre, Rondénia, Amazonas, Para, Roraima, Amapa e Tocantins. A Regido Nor-
deste esta marcada com a cor azul, representando os estados: Maranhao,
Piaui, Cear4, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e
Bahia. A Regido Centro-Oeste estd marcada com a cor roxa, representando
os estados: Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Goids e Distrito Federal. A
Regido Sudeste estd marcada com a cor vermelha, representando os esta-
dos: Minas Gerais, Sdo Paulo, Espirito Santo e Rio de Janeiro. A Regido Sul
estd marcada com a cor amarela, representando os estados: Parang, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul.

Além dessa referéncia, Nascimento e Dominick (2018) propuseram 10
diretrizes para a elaboragdo de um Roteiro de AD de imagens estéticas:

1. Ler toda a obra da imagem selecionada para a construgdo do roteiro
audiodescrito.

2. Descreva o que vocé vé.

3. Nao interprete a imagem.

4. |dentifique a imagem.

5. Informe o ambiente.
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6. Descreva do geral para o especifico, de cima para baixo e da esquerda
para a direita.

7. Em imagens que possuem personagens se fard necesséria a descricao
fisica, como: cor da pele, cabelo, estatura, bidtipo, vestuario entre outras
informacdes pertinentes.

8. Seja claro e objetivo, priorize as informagdes que s&o importantes para
a compreenséo do contetdo presente na imagem.

9. Escolha o vocabulério adequado a idade dos alunos que serdo bene-
ficiados com o recurso.

10. Utilize os verbos no presente para identificar as acdes e evite utilizar
verbos no gerundio, que nos dé ideia de movimento continuo (NASCI-
MENTO; DOMINICK, 2018, p. 12-13).

Em sintese, como educadores, seja da sala comum ou da Educagéo
Especial, poderdo, com base nessas diretrizes, audiodescrever imagens es-
téticas e dindmicas para acessibilizar conteldos escolares aos alunos com
deficiéncia visual matriculados nas salas de aula em que atuarem.

Indicamos, para encerrar este capitulo, que acessem o conteddo do
livro “A Audiodescricdo como Tecnologia em Livro Didatico: Um Guia de
Orientacdo aos Professores da Educacdo Bésica”, de autoria de Nasci-
mento e Dominick (2018), disponivel em: http://educapes.capes.gov.br/
handle/capes/207042. E ainda, os requisitos para AD da Nota Técnica n°
21/2012 (BRASIL, 2012), disponivel em: http:/portal.mec.gov.br/index.
php?option=com_docman&view=download&alias=10538-nota-tecnica-21-
-mecdaisy-pdf&ltemid=30192.






Principios basicos do Sistema Braille e do
Soroba

Dando sequéncia ao capitulo anterior, abordaremos agora outros procedi-
mentos de ensino para pessoas com cegueira educacional, desta vez, com
foco na leitura e escrita — Sistema Braille — e nas operacdes matemaéticas
- Soroba.

Sistema Braille

Falaremos brevemente, para comecar, sobre o histérico desse codigo, o
Sistema Braille, reconhecido e usado em dmbito mundial para as atividades
de leitura e escrita por pessoas com cegueira.

A escrita por pontos em relevo teve origem na Franga com o capitdo do
exército francés Charles Barbier, que, objetivando viabilizar a comunicacédo
escrita com os soldados no escuro, concebeu um cédigo com pontos em
relevo, a partir de uma cela, com duas colunas e seis fileiras, representando
os fonemas da lingua francesa, por isso, sistema fonografico de escrita. O
invento foi apresentado ao mencionado Instituto Real dos Jovens Cegos
de Paris (vide Capitulo 2). Até entéo era usada neste Instituto a escrita em
tinta em relevo, sendo de dificil produgdo e compreenséo, por ser uma es-
crita linear. Inspirado nesse cédigo, Louis Braille, que era aluno do Instituto,
dedicou-se a criar um sistema de escrita em relevo, dando origem ent&o ao
que conhecemos como Sistema Braille, a partir de uma cela ou matriz gera-
dora com seis pontos, distribuidos em duas colunas e trés linhas, capaz de
gerar 63 combinagbes, simbolos-braille, representando as letras do alfabeto,
os nuimeros, as vogais acentuadas, a pontuacdo, as notas musicais e outros
sinais graficos (ROCHA, 1992, DOMINGUES et al., 2010). Os seis pontos da
cela braille sdo identificados, de cima para baixo no lado esquerdo, como
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pontos um, dois e trés; e de cima para baixo, lado direito, como pontos qua-

tro, cinco e seis, conforme ilustrado na Figura 11.

1
2
3

®

4
5
6

Figura 11 Representacédo dos pontos da cela braille.

Fonte: elaboragdo prépria.

Com base nessa cela, de acordo com o ponto que estiver em relevo, um

simbolo braile serad representado. Por exemplo, a letra “a” é representada

pelo ponto 1, conforme Figura 12; j4 a letra

1
2
3

" _

c” pelos pontos 1 e 4.

4
5
6

Figura 12 Representacdo da letra “a” na cela braille.

Fonte: elaboracgdo prépria.

Essas letras e as demais, como outros simbolos gerados a partir das 63

combinagdes, compreendem o Sistema Braille, ilustrado na Figura 13.
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Alfabeto Braille (Leitura)
Disposigio Universal dos 63 Sinais Simples do Sistema Braille
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Figura 13 Sistema Braille.

Fonte: S&, Campos e Silva (2007, p. 23).

O aluno com cegueira pode produzir o braille (escrita) usando, principal-
mente, a reglete com a punc¢do e a maquina de escrever em braille.

Na reglete, composta de uma régua com celas braille e uma base, para
produgéo do ponto braille desejado o aluno deve perfurar o papel colocado
nessa régua usando uma puncao. Por ser perfurado de um lado para ser per-
cebido do outro, a escrita acontece da direita para a esquerda e invertendo-
-se os pontos da cela braille (a escrita na reglete é feita de forma espelhada),
como exemplificado na Figura 14, na qual se encontra representada a letra

u " on

perfurada” em uma cela braille:

4 1
5 2
6 3

u "

Figura 14 Representagdo da letra na cela braille perfurada na reglete.

Fonte: elaboragdo prépria.
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Essa condicdo de inversdo da direcdo e dos pontos para a escrita pode
ser um dificultador para a crianga que estd em processo de alfabetizacéo,
até porque ja é comum acontecer o espelhamento nessa fase, inclusive com
criancas videntes, por exemplo, trocar o “p” pelo “b". Entao, é importante
ter clareza que ao utilizar a reglete serd necessério ensinar a crianga com
cegueira que a letra "a"” para escrita se encontra em uma posi¢ao, enquanto,
para a leitura, em outra, oposta. Para sanar tal dificuldade, foi desenvolvida a
nomeada reglete positiva (vide Figura 15), por Otalara (2007), na qual os pon-
tos sdo produzidos diretamente, da esquerda para a direita, sem a inverséao,
0 que torna a escrita até 40% mais rapida, em comparagdo com a reglete
tradicional (MELARE, 2013). Na Figura 15 esta ilustrada uma representacéo
do funcionamento da reglete positiva.

REGLETE POSITIVA

1 H Pungo

_———— Papel

7 W - Reglete

Puncao 2

C ‘s S

, S S ;

\ - Pungao
pressionando
% o papel
. FELEL
Célula com borda
|nc||nada que facilita o uso. Ponta céncava—

s A A
v

Ponto do
Paﬂel b braille sobre

o papel

— M\

roe (@ | il —

Reglete

Figura 15 llustracdo do funcionamento da reglete positiva.

Fonte: Tece (2023).

Além da reglete, o aluno pode usar a maquina de escrever em braille,
sendo inclusive recomendada para o processo inicial de alfabetizacdo. Nes-
sa maquina, que pode ser mecéanica ou elétrica, o aluno pressiona, direta
e simultaneamente, as teclas correspondentes aos pontos que devem ficar
em relevo. Por exemplo, para escrever a letra "b", deve pressionar simulta-
neamente as teclas 1 e 2. A disposicdo das teclas da maquina de escrever
mecéanica da Perkins, marca mais comercializada no mundo, encontra-se
ilustrada na Figura 16.
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1 2 3 4 5 6

Figura 16 Foto da maquina de escrever braille com identificacdo das teclas correspon-
dentes aos pontos braille.

Fonte: elaboracdo propria a partir de foto da maquina de escrever em braille da marca Perkins,
disponivel em https://brailler.perkins.org/pages/perkins-brailler.

Como vantagens da maquina, destacamos que o aluno acompanha o
que esta escrevendo — pode tatear diretamente os pontos, identificar e cor-
rigir erros, sem a necessidade de retirar o papel, além disso, segue os pontos
do Sistema Braille — sem necessidade de espelhamento. Por fim, diferente-
mente da reglete, na maquina hé uma economia de tempo, pelo fato de os
pontos para a escrita de um simbolo serem simultaneamente pressionados.
Vide o exemplo de “é", que para a escrita na maquina de escrever braille
o aluno deveré pressionar os pontos 1, 2, 3, 4, 5, e 6, ao mesmo tempo. Se
fosse digitar na reglete, seria necessario perfurar esses seis pontos, um por
vez, com a pungao.

No Brasil, o Ministério da Educacgéo instituiu, por meio da Portaria n°
319, de 26 de fevereiro de 1999, a Comissao Brasileira de Braille (CBB),
tendo como uma de suas tarefas: ”l — Elaborar e propor a politica nacional
para o uso, ensino e difusdo do Sistema Braille em todas as suas modali-
dades de aplicagdo, compreendendo especialmente a lingua portuguesa,
a matematica e outras ciéncias exatas, a musica e a informatica” (BRASIL,
1999, n. p.). Com isso, em 2002, junto a Comissdo Portuguesa, produziu o
Documento Grafia Braille para a Lingua Portuguesa, adotada de modo pa-
dronizado nos territérios brasileiro e portugués (BRASIL, 2018). Recomen-
damos que acessem esse documento em: http://portal.mec.gov.br/docman/
dezembro-2018-pdf/104041-anexo-grafia-braille-para-lingua-portguesa/file.
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Gostariamos de ressaltar que o Sistema Braille consiste em um cédigo
para a leitura e escrita em relevo, do mesmo modo que o alfabeto em tinta, e
ndo compreende um "método” de alfabetizacdo. Uma crianca com cegueira
deveré entdo ser intencionalmente estimulada precocemente para se apro-
priar do braille para leitura e escrita.

Fazendo uma comparagdo com o que acontece com a crianga viden-
te, que desde cedo passa por experiéncias visuais de escrita, bem como
de leitura, até incidentalmente, quando, por exemplo, passa em frente a
estabelecimentos comerciais, cujas identificagcbes sdo expostas em lingua
portuguesa a tinta; ao estudante com cegueira, como educadores devemos
promover e estimular essas experiéncias intencionalmente. Rememorem as
informacdes escritas que sdo acessadas naturalmente pela crianca vidente
em sala de aula, por exemplo, pelos cartazes, alfabetério etc. O mesmo
deve ser oportunizado em braille e por meio de outros recursos para ser
acessado pelo estudante com cegueira (BRUNO; MOTA, 2001; SMITH, 2008,;
DOMINGUES et al.,, 2010). Em outras palavras, o braille deve estar presente
nos contextos familiar e escolar da crianga com cegueira. Em sala de aula é
recomendavel a identificacdo de objetos, como brinquedos, materiais, mo-
bilidrios, bem como os crachéas dos colegas em tinta e em braille (BRUNO;
MOTA, 2001; BRASIL, 2006b).

A criancga, pensando nos primeiros anos de vida, deve brincar de escrever
e de ler. Porém, como fazer? Para a crianga vidente, normalmente disponibili-
zamos alfabetos méveis, giz de cera, papel etc. A crianca com cegueira pode
ter acesso a recursos comercializados, bem como a brinquedos que podem
ser produzidos com materiais de baixo custo, por exemplo, caixas de ovos
vazias e tampinhas de garrafa — representando uma cela braille e os pontos
braille — ou, ainda, para estimular o movimento de punho e de perfurar —
importantes para o uso da reglete e pungéo —, podem ser entregues uma
espuma e um instrumento para perfurar — como a prépria puncao —, pedindo
que perfure livremente, depois, em um espaco delimitado.

No capitulo anterior vimos outros modos de o aluno com cegueira ter
acesso a informacao textual, como os leitores de tela, livros falados, alguns
dos quais acabam silenciando o uso do Sistema Braille por esse publico,
como identificaram Batista, Lopes e Pinto (2017). Apesar da relevancia des-
ses recursos tecnoldgicos, é inegavel que o braille representa para o aluno
com cegueira autonomia nas tarefas de leitura e escrita, de modo que deve
ser valorizado e incentivado.
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Por fim, acerca do braille, sugerimos que vejam o documento “Grafia
Braille para a Lingua Portuguesa” (BRASIL, 2018), disponivel em http://www.
ibc.gov.br/images/conteudo/AREAS_ESPECIAIS/CEGUEIRA_E_BAIXA_VI-
SAQ/Braille/Grafia-Braille-para-a-Lngua-Portuguesa_.pdf, como também,
caso tenham interesse em aprender o Sistema Braille, que realizem alguns
exercicios visuais, que explorem o software Brailendo (“Brailendo — Progra-
ma para treinamento de Braille”, disponivel em http://intervox.nce.ufrj.br/
brailendo/) e o video “Instalacdo do Brailendo”, disponivel em https://www.
youtube.com/watch?v=Xvue5bgGl5s. Na sequéncia, vamos falar sobre o uso
do Sorobé por pessoas com cegueira.

Soroba

Assim como o Sistema Braille ndo € um método de alfabetizacdo, mas
um cddigo que possibilita a pessoa com cegueira o acesso com autonomia
a leitura e a escrita, o sorobd é um recurso que auxilia na realizagdo das
operagdes mateméaticas.

A origem do soroban é incerta, contudo hé indicios do uso de instru-
mentos semelhantes ao dbaco japonés para a realizacdo de opera¢des ma-
tematicas desde as civilizagdes antigas, como o povo babilénico e o romano.
Mas os registros indicam que o soroban como o conhecemos atualmente foi
desenvolvido pelos japoneses, e seu uso foi muito difundido pelos povos
orientais (SILVA; SANTQOS, 2016).

O soroban apresenta vantagens para todos que o utilizam, sejam pesso-
as com deficiéncia visual ou pessoas videntes. Tais beneficios sdo apontados
por Tején (2007):

e fomentar habilidade numérica;
e melhoraracapacidade de concentracéo, de raciocinio e de meméria;
e aprimorar o processamento de informaces de modo ordenado;

e melhorar a atencéo visual.

Com isso, podemos considerar que o uso do soroban possibilita o “exer-
cicio do cérebro”, j& que o mantém ativo e &gil. Além disso, o soroban é
usual e aceito pela rapidez e eficiéncia para a realizacdo de opera¢des ma-
tematicas (adi¢do, subtracdo, multiplicacdo, divisdo, radiciagdo, potenciacdo
etc.), por seu baixo custo, pela facilidade no transporte e também por sua
durabilidade. Por tudo que elencamos, o soroban aplica-se na realizacdo de
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atividades de matemaética em sala de aula, bem como em outras situacdes e
contextos (supermercado, planejamento de gastos mensais, lojas etc.), por
alunos com cegueira e videntes.

A utilizagdo do soroban por pessoas com cegueira em nosso pais, tam-
bém denominado por sorobé (mudanca na grafia que indica o uso especifico
para pessoas com cegueira apds adaptacdo), foi possivel depois de uma
adaptagao feita por Joaquim Lima de Moraes, em 1949 (SILVA; SANTOS,
2016).

Essas adaptagdes consistiram principalmente na colocacdo de uma borra-
cha entre a base do instrumento e as hastes que prendem as contas para que
as contas nao deslizem espontaneamente, mudando de posicdo sem que a
pessoa com cegueira perceba, ou seja, o deslocamento das contas deve ocor-
rer apenas por movimentos intencionais. Além disso, também foram inseridos
pontos em relevo na parte inferior e ao meio da moldura do soroba (na régua
numérica) para designar as trés ordens (unidade, dezena e centena) de cada
classe. A mudanca de classe é representada por pequenas hastes verticais em
relevo, a cada trés pontos em relevo, conforme a Figura 17.

l Borracha antideslizamento I

Régua numérica |

I
o BEEER [ e e : =1

- ceoew e : - i =

'S Pontos e hastes verticais em

: 3 relevo

Figura 17 Foto do soroba com indica¢des da borracha compressora, régua numérica,
pontos e hastes em relevo.

$r17t00e0e00 00 erre: il

Fonte: elaboragdo prépria.

A leitura do sorobé é feita da direita para a esquerda. Como se pode ver
na parte inferior do soroba, ha quatro contas (bolinhas brancas), e o valor de
cada uma corresponde a 1 (um), dependendo da ordem em que estéa (unida-
de — 1; dezena - 10; centena — 100); na parte superior ha apenas uma conta
com valor de 5, dependendo da ordem em que esta (unidade — 5; dezena
- 50; centena — 500). Para exemplificar, no primeiro eixo vertical da direita ha
quatro contas na parte inferior e uma conta na parte superior; estamos na
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classe das unidades, entdo temos quatro contas com valorde 1 (1 + 1 + 1
+ 1 = 4) mais uma conta na parte superior com valor de 5, totalizando nove
unidades. A notacdo dos nimeros é feita pelo deslocamento das contas das
extremidades inferior e/ou superior para o centro da régua numérica.

A pessoa com cegueira deve posicionar o soroba a sua frente, da forma
como esté representado na Figura 18.

Figura 18 Foto do posicionamento correto de uma pessoa com cegueira ao manipular
o soroba.

Fonte: Laramara (2023).

A partir do ano de 2006, a publicacdo da Portaria n® 1.010, do Ministério
da Educacdo, em seu art. 1° institui o Soroba como “recurso especifico para
a execucgdo de célculos mateméaticos para alunos com deficiéncia visual”
(BRASIL, 2006a). Normalmente, a introducdo do sorobé para a crianga com
cegueira é feita nos anos iniciais do Ensino Fundamental, pois ela precisa
dominar conceitos como os de unidade e dezena pelo menos. Para isso é
imprescindivel que a crianca seja estimulada desde a Educag3o Infantil, por
meio de atividades ludicas, para a aquisicdo de conceitos, como estabelecer
a relagdo entre nimero e quantidade, conservagdo de quantidade, associa-
cdo por semelhanca, dentre outros. Para conhecer mais sobre os conceitos
pré-soroba e sobre como realizar o ensino destes, vide material produzido
pelo Ministério da Educag3o intitulado “A construgcdo sobre o conceito de
nimero e o pré-soroban” (FERNANDES et al., 2006), disponivel em: http:/
portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/pre_soroban.pdf.
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A forma de fazer a notagdo numérica bem como a demonstracido de
como realizar operagdes mateméaticas de adicdo e subtracdo com e sem
reserva podem ser acessados na videoaula: https://ava2.ead.ufscar.br/mod/
url/view.php?id=357987.

Para maior aprofundamento de como ensinar as quatro opera¢des ma-
tematicas basicas para pessoas com cegueira, consulte o material intitula-
do "Uma sequéncia didatica para ensinar pessoas cegas a calcular com o
Soroban”, produzido por Oliveira, Gazire e Ferreira (2016), disponivel em:
http://www1.pucminas.br/imagedb/documento/DOC_DSC_NOME_AR-
QUI20170302105926.pdf.

Para conhecer um dos métodos de ensino do soroba para pessoas com
cegueira, produzido pelo Instituto Benjamin Constant, vide a apostila intitu-
lada “Técnicas de célculo e didatica do soroban: método ocidental menor
valor relativo”, desenvolvida por Oliveira et al. (2016), disponivel em: http:/
ibc.gov.br/images/conteudo/DPPE/Geral_departamento/2019/colecaoa-
postilas/Apostila-Soroban-Mtodo-Menor-Valor_pub_0819.pdf.

Para que vocé possa aprender a utilizar o soroban (dbaco de origem
japonesa sem as adaptacdes para a pessoa com cegueira), indicamos que
baixe o aplicativo Sorocalc, cujo download e instru¢des de uso estao dispo-
niveis em: https://www.sorobanbrasil.com.br/contato/sorocalc. Outro aplica-
tivo muito facil de usar, bem intuitivo, é o Simple Soroban, disponivel em:
https://simple-soroban.br.aptoide.com/app.
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Implementacao de recursos pedagogicos
na escolarizacao de estudante com
deficiéncia visual: cegueira e baixa visao

Nés vimos que os estudantes com cegueira e com baixa visdo apresentam
uma forma diferenciada de perceber o mundo, sendo de grande impor-
téncia oferecer estimulos por meio de outros canais sensoriais que néo a
visdo (no caso da cegueira) ou com atributos visuais acessiveis a percepcado
dos resquicios visuais (no caso da baixa visdo). Em todas as modalidades da
Educagdo Basica é muito comum a utilizacdo de distintos recursos (imagens,
videos, textos, objetos concretos etc.) para auxiliar a compreensdo dos con-
tetdos curriculares pelos discentes nas diferentes disciplinas. Sabe-se que
a facilidade e alta frequéncia de uso de recursos visuais, como os presentes
no préprio livro didatico, em apresentacdes de slides com textos e figuras,
videos ilustrativos, dentre outros, podem prejudicar o acompanhamento e
a compreensdo dos conteddos por estudantes com deficiéncia visual. Por
essa razdo, é de extrema relevancia que professores da Educacgdo Especial
conhecam, saibam confeccionar e utilizar recursos que tornem os contetidos
curriculares acessiveis para alunos com cegueira e baixa visdo.

Além disso, cabe salientar a importancia de despertar no professor es-
pecialista motivacdes para a realizacdo de adaptacdo ou confeccao de recur-
sos para os alunos com deficiéncia visual. Em uma pesquisa, Lima e Tederixe
(2020) identificaram sete motivacdes principais, dentre elas: possibilitar uma
educacéo inclusiva de alunos com deficiéncia visual no sistema regular de
ensino; elaborar materiais adaptados de facil confeccdo e de baixo custo,
devido a escassez de material apropriado no mercado; produzir materiais
adaptados que pudessem ser utilizados por alunos da mesma classe com e
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sem DV, trabalhar de forma IGdica para facilitar o aprendizado; acessibilizar
materiais didaticos; e estimular a criatividade e curiosidade do estudante.

Processo de adaptacao/implementacao de recursos

Antes de apresentar as indicagcdes sobre a elaboracdo dos recursos, é
importante que compreendamos o processo como um todo. Imaginemos
que vocé seja professor especialista que atua na sala de recursos de uma
escola regular e que uma professora da sala comum do 4° ano do Ensino
Fundamental te passe a necessidade de elaborar um recurso para que ela
trabalhe o conteldo relacionado ao ciclo da dgua, pois ela tem um estudan-
te com cegueira em sala. Com base nessa informacé&o, vocé conseguiria ela-
borar o recurso? Muito provavelmente sim. Contudo, serd que esse recurso
teria caracteristicas para ser efetivo e atender as necessidades do estudante
com cegueira e da turma? Veja a Figura 19, a seguir, que ilustra em forma
de um esquema o processo de desenvolvimento de recursos pedagdgicos,
e, ao final do capitulo, volte a essa quest&o inicial e reflita sobre a forma de
escolha e implementacéo de recursos adaptados.

1 Entender a
situacdo

»

7 Acompanhar o
uso

L] 4

2 Gerar ideias

6 Avaliar o uso :ltisrcn‘:ri\e,;
5 Construir o objeto . 4 Repi"::iea“ta" a

Figura 19 Fluxograma para desenvolvimento de ajudas técnicas.

Fonte: Manzini e Santos (2002, p. 6).

Para detalhar cada umas das sete fases do processo, a descricdo a seguir
estd baseada em Manzini e Santos (2002, p. 6-7).

No primeiro passo, denominado 1) Entender a situacdo, é esperado que
o docente compreenda a situacdo que envolve o estudante em termos de
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identificacdo das suas caracteristicas fisicas e psicomotoras; que o escute
sobre suas preferéncias, dificuldades em termos de materiais e formas de
compreensdo dos contetdos; que observe o estudante e sua dindmica de
aprendizagem no ambiente escolar e reconhega seu contexto social. A partir
dessas informacdes iniciais, passa para o proximo passo, que é o 2) Gerar
ideias, em que é recomendavel que o professor especialista converse com
pessoas proximas ao estudante (familia, professor da sala comum, colegas
de classe, outros estudantes com deficiéncia visual) e busque solucdes exis-
tentes (em catdlogos, em estratégias utilizadas anteriormente em outros ca-
sos parecidos, ou na familia). Além disso, pode pesquisar tipos de materiais
a serem utilizados e alternativas para a confec¢do do recurso.

Em seguida, deve-se 3) Escolher a alternativa mais viavel, que compre-
ende avaliar as necessidades a serem atendidas, tanto do ponto de vista
do educador como do estudante com DV, a disponibilidade de materiais
para a construgcdo do recurso (materiais, processo de confeccdo, custos) e
uma estimativa de tempo despendido no processo. E, antes de iniciar o pro-
cesso de construcdo, ainda é importante 4) Representar a ideia, por meio
de desenhos, modelos, ilustracdes e definir as dimensdes do recurso a ser
confeccionado (medidas, forma, peso, textura, cor etc.), os materiais a serem
utilizados e suas respectivas quantidades. O passo 5) Construir o objeto para
a experimentagdo envolve implementar a ideia e experimentar em situacédo
real de uso. E relevante ter uma descricdo do passo a passo da construcédo
do recurso adaptado e fazer uma espécie de catalogo sobre a confeccéo
dos recursos adaptados para recorrer a ele sempre que necessario ou até
mesmo para divulgar.

Apds a experimentacdo em sala de aula, é importante 6) Avaliar o uso
do recurso, considerando se ele atendeu as necessidades do estudante com
DV, se facilitou a compreensao dos conteldos e a agdo educativa do pro-
fessor, se houve alguma caracteristica em termos de materiais, dimensao
etc. que poderia ser aperfeicoada. E, por fim, deve-se 7) Acompanhar o uso,
que remete para a identificacdo da sua durabilidade, da permanéncia ou
mudanca das necessidades do estudante com DV acerca daquele recurso, o
que implicaria a necessidade ou ndo de adaptacéo do préprio recurso.
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Formas de implementacao de recursos pedagogicos: selecao,
adaptagao ou confecgao

Vale ressaltar que nem sempre é necessario confeccionar um recurso
novo, pois hé a possibilidade de “aproveitar” os materiais existentes, sim-
plesmente pelo conhecimento de diferentes formas de uso de um mesmo
material ou por meio da realizagcdo de pequenas adaptacdes de recursos
existentes. Vale a pena avaliar qual dos caminhos a seguir, de acordo com o
contexto e a realidade de cada caso, sempre optando pelo de menor custo
(material, de tempo etc.), desde que atenda as necessidades do estudante
com DV. Os trés passos sdo descritos a seguir, com base em Cerqueira e
Ferreira (1996, p. 2):

Selecdo: Dentre os recursos utilizados pelos alunos de visdo normal,
muitos podem ser aproveitados para os alunos cegos tais como se
apresentam. E o caso dos sélidos geométricos, de alguns jogos e outros.
Adaptacdo: Ha materiais que, mediante certas alteracdes, prestam-se
para o ensino de alunos cegos e de visdo subnormal. Neste caso estdo os
instrumentos de medir, como o metro, a balan¢a, os mapas de encaixe,
0s jogos e outros.

Confeccéo: A elaboragdo de materiais simples, tanto quanto possivel,
deve ser feita com a participacio do préprio aluno. E importante ressaltar
que materiais de baixo custo ou de facil obtencdo podem ser frequen-
temente empregados, como: palitos de fdsforos, contas, chapinhas,
barbantes, cartolinas, botdes e outros.

Na selecdo, nem sempre vocé saberd de antemio que um material,
brinquedo ou objeto pode ser utilizado em outros contextos, com outras
funcdes; ai cabe também usar a criatividade. A criatividade pode ser com-
preendida como um efeito de “iluminagdo”, que pode se manifestar por uma
ideia ou solugdo ocorrida de forma instantanea e nao esperada (ALENCAR,
FLEITH, 2003), e, infelizmente, muitas vezes é negligenciada no contexto
educacional. Mas é claro que o conhecimento acerca de diferentes materiais,
jogos, brinquedos, as informacgdes passadas pela familia sobre preferéncias
do estudante e a experiéncia com a atividade de adaptacido de recursos
serdo de grande valia nesse processo.
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Critérios para elaboracao de recurso

De acordo com Cerqueira e Ferreira (1996), a escolha do professor por
selecionar ou adaptar um recurso existente ou ainda confeccionar um novo
deve se ajustar a anélise de alguns critérios que garantam a efetividade de
utilizacdo do recurso, seja para estudantes com cegueira ou baixa visdo. Os
critérios principais envolvem as seguintes caracteristicas, conforme Cerquei-
ra e Ferreira (1996):

e Tamanho: cuidar para que nao seja muito grande ou muito pequeno,
para que nao dificulte a compreens&o do objeto em sua totalidade pelo
tato.

e Significagdo tatil: ao planejar utilizar mais de um tipo de relevo, por
exemplo em um mapa tétil, o relevo utilizado deveré ser perceptivel pelo
tato e cada informacéo diferente do mapa devera ter um relevo distinto.
® Aceitagdo: o material utilizado deve ser agradével ao manuseio, evi-
tando aqueles que gerem desconforto, como lixas, materiais pegajosos
etc.

e Fidelidade: deve ser o mais exato possivel em relacdo ao original
que esté sendo representado, ou ao menos se deve garantir proporgao,
por exemplo, animais podem ser feitos em escala menor, mas se deve
garantir que um cavalo seja maior que um coelho.

e Estimulacdo visual: ao considerar a adaptagdo para estudantes com
baixa visdo, preferir a utilizacdo de elementos com alto contraste (preto/
branco etc.), cores vivas, que facilitam a utilizagdo por estudantes com e
sem deficiéncia.

e Facilidade de manuseio: fazer projecdo de uso para que seja facil e
realizado de forma autébnoma pelo estudante.

® Resisténcia: utilizar materiais que ndo deteriorem facilmente com o
uso, por exemplo, ndo confeccionar materiais com digitagdo em braille
no papel sulfite, que, ao ser pressionado, apaga.

e Seguranga: que o material ndo ofereca riscos ao usuério. Deve-se
cuidar muito quando se trabalha com texturas ou objetos que possam
prejudicar a pele (dos dedos, da mao) de pessoas com cegueira. Imagine
que eles precisam cuidar do tato, como o vidente cuida dos olhos!

Apesar de concebidos para atender as necessidades do estudante com
deficiéncia visual, os recursos pedagdgicos adaptados ou confeccionados
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podem ser utilizados e serem ricos a aprendizagem de todos os alunos da
sala de aula regular, na perspectiva do principio do Desenho Universal para
Aprendizagem (DUA): multiplos meios de representacdo. Para saber mais
sobre o DUA, sugerimos que vejam "“Design Universal para Aprendizagem”,
disponivel em: https://acessibilidade.unifesp.br/recursos/dua-udl. Indicamos
também aleitura do artigo “Diretrizes para o Desenho Universal paraa Apren-
dizagem (DUA)”, de autoria de Eladio Sebastidn-Heredero, disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbee/a/F5gbr'WB3wT ZwyBN4LpLgv5C/?lang=pt#.

Um exemplo de confeccdo de recursos para serem utilizados em sala
de aula, com base nos principios do Desenho Universal da Aprendizagem,
pode ser conferido na pesquisa de Serrano (2021), que teve como objetivo
principal “elaborar, implementar e avaliar um projeto tematico de conceitos
de Ciéncias com base em modelos concretos para uma sala dos anos iniciais
do Ensino Fundamental, com um aluno com cegueira” (SERRANO, 2021, p.
7). Foram trabalhadas trés categorias teméticas mais amplas em termos de
conceitos da area das ciéncias naturais, sendo: ciclo da dgua, fotossintese
e frutas. Para desenvolver os conceitos com a criangca com cegueira e seus
colegas da classe comum, foram confeccionados recursos adaptados que
facilitassem a compreensdo dos conceitos, como pode ser visto na Figura
20, a seguir:

Figura 20 Material confeccionado: maquete para representacdo dos conceitos refe-
rentes ao ciclo da agua.

Fonte: Serrano (2021, p. 133).

A pesquisadora também fez o processo de selecdo indicado por Cer-
queira e Ferreira (1996) para trabalhar os conceitos de fotossintese e de
frutas. No caso da fotossintese, utilizaram-se graos de feijao, algodéo, dgua
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para realizar o processo de germinagdo das sementes. No caso das frutas,
disponibilizaram-se frutas concretas que puderam ser manuseadas, olfate-
adas (sentir o cheiro) e ingeridas pelos estudantes da classe. Os resultados
mostraram que a utilizacdo dos modelos concretos facilitou tanto a aprendi-
zagem do estudante com cegueira como de seus colegas. Para saber mais
sobre a pesquisa desenvolvida por Serrano (2021), acessem: https://reposito-
rio.ufscar.br/handle/ufscar/14807. Além disso, caso queiram conhecer outra
pratica pedagdgica planejada para um estudante com cegueira e seus pares,
na perspectiva do DUA, acessem a tese de Paulino (2017), intitulada “Efeitos
do coensino na mediacdo pedagdgica para estudantes com cegueira con-
génita”, disponivel em: https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/10714.






Sintese final

Neste e-book foram abordados procedimentos de ensino para pessoas
com deficiéncia visual, que incluem os casos de cegueira e baixa visdo. Essa
primeira diferenciagdo, a partir dos conceitos apresentados, é de grande
relevéncia para o planejamento e acdo educativa com esse publico, isto é,
identificar os casos em que hé residuos visuais Uteis para a aprendizagem
da leitura e da escrita, havendo casos em que € necessério utilizar especial-
mente os sentidos remanescentes para esse fim. Em seguida, é relevante
que o professor especialista conheca técnicas para a realizacdo de avalia-
cdo funcional da visdo, especialmente nos casos de baixa visdo, em que é
possivel elencar ao menos quatro grandes problemas de funcionamento
visual: problemas com a acuidade visual, campo visual central, campo visual
periférico ou motilidade ocular. Esse conhecimento permite que o professor
planeje estratégias e o uso de recursos opticos, ndo dpticos e de tecnologias
assistivas para o melhor aproveitamento dos residuos visuais, de forma a
atender as necessidades educacionais especificas de cada caso.

Foram apresentados também, em forma de sintese, os principais proce-
dimentos de ensino para as pessoas com cegueira, como o uso do Sistema
Braille, a audiodescricdo como ferramenta de acessibilidade de contetdos
visuais, principios basicos do sorobé para realizacdo de operacdes matema-
ticas, a orientacdo e mobilidade como ferramenta indispensével para orien-
tagdo espacial e locomogdo segura e independente e, por fim, normas e
orientagbes sobre a criagdo e implementacdo de recursos pedagdgicos na
escolarizacdo da pessoa com deficiéncia visual.

O conteldo apresentado procurou sintetizar essas informacgdes para
dar ao leitor uma visdo geral dos principais elementos que um professor de
Educacdo Especial precisa considerar no processo de ensino de pessoas
com deficiéncia visual. E, portanto, para um maior aprofundamento desses



conteldos, é importante buscar outras fontes que tratam especificamente
de cada subtema apresentado. Foram indicadas leituras em forma de re-
feréncias e links para remeter o leitor ao aprofundamento de alguns dos
temas. Esperamos que esse conteldo seja um guia sobre pontos especificos
e importantes a serem considerados no processo educativo de pessoas com
deficiéncia visual.
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